Innovagoods Izomstimulalé késziilék
Hasznalati utasitas

Nyissa ki a vezérloegység hatlapjat.
Helyezzen be 2 db AAA elemet.
3. Zarja vissza az elemtarto fedelet.

N —

2. A késziilék dsszeszerelése

®  (Csatlakoztassa a vezérldegységet az EMS parnahoz vagy elektrodas feliilethez a fém csatlakozok segitségével.
®  Ellendrizze, hogy a csatlakozas stabil legyen.

3. Bekapcsolas

®  Nyomja meg a Bekapcsolo (+) gombot.
® A LED jelz6fények vilagitani kezdenek.

Program kivalasztasa
A Program (M vagy Program) gomb segitségével valaszthat a kiilonb6z6 tizemmodok kozott:
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Alloképesség

A kivalasztott programot LED kijelz6 jelzi.

Intenzitas beallitasa

Kezdje mindig a legalacsonyabb intenzitassal.

A "+" gombbal novelheti az intenzitast.

A "-" gombbal csokkentheti azt.

Az intenzitast fokozatosan emelje a komfortérzetének megfelelGen.
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Hasznalat

Helyezze az elektrodakat vagy az EMS feliiletet a kezelni kivant izomcsoportra.
Gy6z6djon meg arrol, hogy a bor tiszta és szaraz.

Inditsa el a kivant programot.

A kezelés altalaban 12—15 percig tart, majd a késziilék automatikusan kikapcsol.
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Kikapcsolas

®  Tartsa nyomva a "-" vagy Kikapcsold gombot koriilbeliil 3 méasodpercig.

® A késziilék automatikusan kikapcsol hasznalaton kiviil is.



Tisztitas

A késziiléket enyhén nedves ruhaval tisztitsa.
Ne hasznaljon mar6 vagy surol6 tisztitoszereket.
Ne meritse vizbe.

Tarolja szaraz, pormentes helyen.

Biztonsagi figyelmeztetések

Ne hasznalja a késziiléket:

szivritmus-szabalyozo (pacemaker) esetén;
egy¢éb beiiltetett elektronikus eszkoz esetén;
terhesség alatt;

szivbetegség fennallasakor;

gyulladt vagy sériilt teriileten;

gyermekek feliigyelet nélkiili hasznalatara.

Fontos:

®  Mindig alacsony intenzitassal kezdje.
Ha fajdalmat vagy kellemetlenséget érez, azonnal hagyja abba a hasznalatot.
Ne hasznalja viz kozelében vagy nedves kornyezetben
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