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The most common cause of sore nipples
in breastfeeding women is uncomfortable
attachment of the baby at the breast. It is
important to address the cause - and in the
meantime Lansinoh HPA® Lanolin can help
soothe and protect sore nipples.

How to use

Apply after each feed or more often if
required. Dry nipples using a clean cloth.
With clean hands, soften a pea sized amount
between the fingers. Apply to the entire
nipple area. If required, apply another small
amount into the centre of a disposable
breast pad.

No need to remove before breastfeeding
Store at room temperature.

Lanolin can cause staining to clothing,
which can be removed through hot washing.
We recommend using a breast pad to
protect clothing.

Ingredients: Lanolin (100% HPA® Lanolin)

La causa mas comun de los pezones doloridos
y agrietados en las madres lactantes, es

una mala posicion del bebé en el pecho. Es
importante una postura correcta, mientras
tanto Lansinoh HPA Lanolina, puede ayudar a
calmar y proteger los pezones doloridos.

Modo de uso

Aplicar después de cada toma o mas a
menudo si es necesario. Seque los pezones
usando un pafo limpio. Con las manos
lavadas, unte una pequefa cantidad entre
los dedos. Aplicar en el drea del pezon, si es
necesario extender otra pequefa cantidad en
el centro del disco desechable.

No es necesario retirar la lanolina antes de
dar el pecho

Conservar a temperatura ambiente

La lanolina puede causar manchas en la
ropa, estas desapareceran si se lava la
prenda con agua caliente. De todas formas
recomendamos usar un disco absorbente
para proteger la ropa. En el caso improbable
de hipersensibilidad de este producto,
suspenda el uso y consulte a su médico o

al farmacéutico.

Ingredientes: Lanolina (100 % HPA® Lanolina)

A causa mais comum dos mamilos doridos
e gretados, em mulheres que amamentam,
é a desconfortavel fixacdo do bebé ao
peito. E importante posicionar o bebé de
forma correta. Entretanto, a Lansinoh HPA
Lanolina pode ajudar a aliviar e a proteger
os mamilos doridos.

Modo de usar

Limpe os mamilos com um pano limpo.
Com as maos limpas, retire uma pequena
quantidade do tamanho de uma ervilha

e suavize entre os dedos, aplicando, de
seguida, o creme no mamilo. Se necessério,
coloque uma pequena quantidade no centro
do disco de amamentacao descartavel.
Aplicar a Lanolina apds cada mamada ou
mais frequentemente, se necessario.

N&o ha necessidade de remover a Lanolina
antes de amamentar

Conservar a temperatura ambiente.

A Lanolina pode causar manchas na

roupa que sao facilmente retiradas com
lavagem a quente. Recomendamos o uso
de discos de amamentacao descartaveis
para proteger a roupa. No caso, improvavel,
de hipersensibilidade a este produto, pare
de o usar e consulte o seu médico ou
farmacéutico.

Ingredientes: Lanolina (100% HPA® Lanolina)

La causa pitu comune dell’inflammazione
dei capezzoli nelle donne che allattano e
I'attaccamento fastidioso del bambino al
seno. E importante occuparsi di questa
causa. Lansinoh HPA® Lanolin pu0 aiutare
a lenire e proteggere allo stesso tempo i
capezzoli irritati.

Istruzioni d’uso

Applicare dopo ciascuna sessione di
allattamento o pil spesso se necessario.
Asciugare i capezzoli usando un panno pulito.
Con le mani pulite, ammorbidire una piccola
quantita di prodotto tra le dita e stenderla
su Iintera area del capezzolo. Se necessario,
applicare un’altra piccola quantita al centro
di un cuscinetto monouso per il seno.

Non & necessaria la rimozione prima
dell’allattamento

Conservare a temperatura ambiente

Lanolin puo provocare macchie ai vestiti, che
possono essere eliminate con un lavaggio a
caldo. Si suggerisce di usare un cuscinetto per
il seno per proteggere gli abiti. Nella remota

possibilita di ipersensibilita a questo prodotto,
interrompere I'uso e consultare un medico o
un farmacista

Ingredienti: Lanolina (100% Lanolina HPA®)

H T1lo ouxvn auTia yia TG TPAUMATIOMEVEG
BnA£g oTigc ONAAZoucEeC UNTEPEG ival n
Aaveacuévn Tomob£Tnon Tou HwpEoU oTo
otABoc. Eival onuavTiké va avTIMETWTTICETE
TNV altia Tou TMPoRAAUATOG - EVW OTO
MeTA&U n AavoAivn Lansinoh HPA® uropset
va artaAUVEL KAl VA TIPOOTATEVUOEL TIG
£PEOIOUEVEC OOG ONAEG.

0O3nyieq xpriong

Edappdote TO TIPOdV HETA aATtO KABE
OnAacud N 1o cuxva av XPEeladeTal
STEYVWOTE TIG ONAEG XPNOLLOTIOLVTAG €va
KaOapo Tavi. Me kabapd xépla LAAAKWOTE
TIOOOTNTA KPEUAG MEYEOOUC eVOC MTILZEALOU
ME Ta dAXTUAA oac. Edapudote o OAn
TNV MEPLOXn TNG ONARG. EAv xpeldletal,
£papudoTE Alyo TIPOIOV Kal OTO KEVTPO
TOU ETUOENATOG OTAOOUG.

Acev xpelaZetal va adpalpedei mpiv

To 6nAacuo

duldooeTal o Bgpuokpacia dwuatiou

H AavoAivn propei va TIpoKAAECEL AEKEDEC
ota pouxa, ol ottoiot adalpouvtal pe {E0TO
VEPO. MpoTeiveTal n xpron emb&éuatoq
OTABOUG yIA TNV TIPOCTACIA TWV POUXWV.
3TO OTIAVIO EVOEXOUEVO UTIEPEUALCONGCIAG
0TO TPOIdY, JLAKOWTE TN XPNon Kat
oupBoUAeguTEiTE TOV laTPod 1 TO
dapuakoTtold oag.

Tuotatikd: AavoAivn (100% AavoAivn HPA)

Yleisin syy nannien kipeytymiseen on se, etta
vauvan imuote ei ole ihanteellinen. On tarke&a
l6ytaa nannikivun aiheuttaja - silla valin
Lansinoh HPA” Lanoliini auttaa lievittdmaan
kipua ja suojaa arat nannit.

Kayttd

Kayta aina rintaruokinnan jalkeen tai silloin
kun sita tarvitset. Kuivaa nannit puhtaalla
liinalla. Pehmenna puhtain kasin pieni maara
lanoliinia sormien valissa. Levita koko nannin
alueelle. Tarvittaessa voit lisata pienen maaran
kertakayttoisen liivinsuojuksen keskelle.

Ei tarvitse poistaa ennen imetysta
Sailytys huoneenldmmossa
Lanoliinista voi tulla tahroja vaatteisiin.
Tahrat voi poistaa pesemalla kuumalla

vedella. Suosittelemme kayttamaan
liivinsuojia suojaamaan vaatteita. Mikali
ilmenee yliherkkyytta tuotteelle (erittain
harvinaista), lopeta kaytto ja ota yhteys
|1aékariin tai terveydenhuollon ammattilaiseen.

Ainesosat: Lanoliini (100 % HPA® Lanoaliini)

De vanligaste orsakerna till sériga bréstvartor
ar felaktig amningsteknik. Allt blir battre
néar du funnit din teknik men under tiden
kan Lansinoh kréamen ge lindring och ge dig
mojlighet att fortsatta att amma.

Sa anvénds Lansinoh

Smorj pa Lansinoh efter varje amning eller
oftare om behov finns. Torka bréstvartorna
med en ren tvattlapp. Tvatta handerna och
mjuka upp en liten mangd kréam mellan
fingertopparna. Smorj kramen férsiktigt pa
bréstvartan och vartgarden. Om det behdvs
lagg en “klick” i amningsinlagget.

Behover inte tvattas av fére amning
Forvaras i rumstemperatur

Lanolin kan orsaka missfargning pa kladerna.
Denna missfargning forsvinner genom tvatt
med varmt vatten.Vi rekommenderar att
man anvander amningsinlagg for att skydda
kaderna. Om du mot férmodan upplever
irritation (hypesensitivitet) i samband med att
du anvander kramen, stoppa anvandningen
och kontakta din barnmorska eller din BVC.

Ingredienser: Lanolin (100 % HPA® Lanolin)

Den vanligste arsaken til sadre/sarede
brystvorter er feil/forkert ammeteknikk.

Alt blir bedre nar du finner denne rette
teknikken, men inntil da vil Lansinoh krem gi
lindring og mulighet for deg/dig & fortsette
med ammingen.

Slik/sadan brukes Lansinoh

Smer pa Lansinoh etter/efter hver gang du
har ammet eller oftere om du foler for det.
Terk brystvortene med en ren vaskeduk. Vask
hendene og gni litt krem mellom to fingre sa
kremen blir myk/blgd. Smer deretter kremen
pa brystvortene og omradet rundt. Ved behov
kan du legge litt krem i ammeinnlegget.

Behover ikke torkes/torres bort far amming
Oppbevares i romtemperatur/stuetemperatur
Lanolin kan gi missfarging pa klaer/

tgj. Missfargingen forsvinner i vask med
varmt vann. Vi anbefaler at du bruker et
ammeinnlegg for & beskytte kleerene/tgjet.



Om du mot formodning/forventning skulle
oppleve irritasjon i forbindelse med bruk av
Lansinoh krem skal du stoppe bruken og
kontakte helsesgster/sundhedsplejserske
eller lege/lzege.

Ingredienser: Lanolin (100 % HPA® Lanolin)

Koige tihedamini esinev rinnaga toitvate
emade rinnanibude Idhenemise pdhjus on
vale lapse imemisasend. Véaga téhtis on
kérvaldada pdhjus, kuid samaaegselt aitab
Lansinoh HPA® Lanolin vahendada pdletikku
ja kaitseb 16henenud rinnanibusid.

Kuidas kasutada

Pehmendage herneterasuurune kogus
sérmede vahel ja kandke kogu nibude
piirkonnale peale toitmist voi vajadusel
teistele probleemsetele kohtadele.
Vajadusel voite kanda teise osa Uhekordsele
rinnapadjale. Korrake nii tihti kui vajalik.

Ei pea eemaldama enne rinnaga toitmist
Hoida toatemperatuuril

Lanoliin vdib maarida riideid. Plekid peske
maha kuuma veega. Riideid saate kaitsta
kasutades rinnapatju. Kui ilmneb tundlikus
antud toote suhtes, |I6petage kreemi
kasutamine ja pidage ndu arsti voi apteekriga.

Koostis: lanoliin (100% HPA® lanoliin)

Dazniausia kratimi maitinanc¢iy motiny
speneliy suskilinéjimo priezastis yra neteisinga
kadikio padétis zindant. Svarbu pasalinti Sig
priezastj, taciau tuo tarpu Lansinoh HPA®
Lanolin gali padéti sumazinti uzdegima ir
apsaugoti suskilinéjusius spenelius.

Kaip naudoti

Tepkite po kiekvieno maitinimo arba dazniau
(pagal poreikj). Nusausinkite spenelius
$variu audiniu. Zirnio dydzio kremo gumulélj
patrinkite tarp pirsty. Tepkite visa spenelio
sritj. Prireikus nedidelj kremo kiekj iSspauskite
ant liemenélés jkloto.

Nebatina nuvalyti prie$ Zindyma

Laikyti kambario temperatiroje

Lanolinas gali istepti drabuzius. Démes
galima pasalinti skalbiant karstu vandeniu.
Drabuziams apsaugoti rekomenduojame
naudoti liemenélés jklota. Jeigu pasireiksty
jautrumas Siam produktui, nutraukite
naudojima ir pasitarkite su gydytoju

arba vaistininku.

Sudeétis: lanolinas (100 % HPA®lanolinas)

Najczestszym powodem podraznienia
brodawek piersi u kobiet karmiacych jest
niewtasciwe przystawienie dziecka do piersi.
Wazne jest aby ustali¢ i wyeliminowac
przyczyne - w miedzyczasie Lanolina
Lansinoh HPA® moze ztagodzi¢ podraznienia
i zapobiec wystagpieniu kolejnych.

Jak stosowac?

Naktadaj lanoline po kazdym karmieniu
piersig lub czesciej, jesli zajdzie taka
potrzeba. Oszusz piersi suchym recznikiem.
Czystymi dtorimi wycis$nij ilo$¢ lanoliny
wielkosci ziarnka grochu i rozgrzej ja w
palcach, nastepnie rozprowadz po catej
powierzchni brodawki. Jesli zajdzie taka
potrzeba natéz kolejng, niewielkg warstwe
lanoliny na jednorazowa wktadke laktacyjna.

Nie musi byé usuwana przed
rozpoczeciem karmienia

Lanoline nalezy przechowywac w
temperaturze pokojowej

Lanolina moze powodowac zabrudzenia
odziezy, ktére moga by¢ usuniete przy
uzyciu goracej wody. W celu ochrony
odziezy zalecane jest stosowanie
wktadek laktacyjnych. W przypadku
mato prawdopodobnego wystapienia
nadwrazliwosci na ten produkt nalezy
skonsultowac sie z lekarzem lub farmaceuta.

Sktadniki: lanolina (100% lanoliny HPA®)

Najbeznejsi dévod bolestivych bradaviek u
dojciacich Zien je nespravne prisatie dietata
na prsnik. Dolezité je zamerat sa na pricinu
a do tej doby vam méze pombct Lansinoh
HPA Lanolin ulavit bolestivym bradavkam

a ochranit ich.

Pouzie:

Naneste po kazdom dojc¢eni alebo ak je

to potrebné aj Castejsie. Osuste bradavky
gistou utierkou. Cistymi rukami zjemnite
malé mnozstvo krému velkosti hrdsku medzi
prstami. Aplikujte na celt oblast bradavky.
V pripade potreby naneste malé mnozstvo
krému do stredu vlozky do podprsenky.

Nie je potrebné odstranit pred dojéenim
Uskladnujte pri izbovej teplote

Lanolin méze sposobovat skvrny na obleceni,
ktoré sa daju odstranit hordcim pranim. Na
ochranu odevu odportu¢ame pouzit viozky
do podprsenky Precitlivelost na vyrobok je
nepravdepodobna. V pripade akejkolvek

neziaducej reakcie, kontaktujte prosim svojho
lekara alebo lekarnika.

Zlozenie: lanolin (100 % HPA® lanolin)

A néhany szoptatds anya altal tapasztalt
mellbimbo érzékenység leggyakoribb kivaltd
oka az, hogy a baba nem megfelelé médon
csatlakozik a mellbimbdkhoz. Nagyon fontos,
hogy ezt a kivalté okot korrigdljuk! Azonban
a Lansinoh® HPA® Lanolin ilyen esetekben
segit megnyugtatni és védeni az érzékeny
mellbimbokat.

Hasznalati Gtmutaté

Kérjuk, hasznalja minden szoptatas utan,
illetve, amennyiben sztUkséges, ennél
gyakrabban! Tiszta térlékendével torolje
szarazra mellbimbadit, majd miutan tiszta
ujjai kézott megpuhitott egy borsészemnyi
mennyiséget, kenje be a mellbimbdkat és
azok kornyékét! Amennyiben szikséges,
tegyen egy kisebb mennyiséget a
melltartébetét belsé oldaldnak a kbzépsé
részére is!

Nem sziikséges szoptatas elétt eltavolitani!
Kérjuk, tarolja szobahémérsékleten!

Egyes esetekben eléfordul, hogy a lanolin
foltot hagyhat a ruhdjan. Ez forrd vizes
mosassal eltavolithatd. Ennek elkertilése
végett javasoljuk, hogy hasznaljon
melltartobetéteket! Ha valamilyen elére
nem lathaté oknal fogva hiperérzékenységet
tapasztalna a termékre, kérjik hagyja abba
annak hasznalatat és konzultdljon orvosaval!

Osszetevék: Lanolin (100% HPA® lanolin)

Najcesci uzrok bolnih bradavica kod dojilja

je nelagodan polozaj dojenc¢eta u odnosu na
dojku. Vazno je pobrinuti se da temeljni uzrok
bude otklonjen, a u meduvremenu upotrijebiti
Lansinoh HPA" Lanolin kako bi ublazili bol i
zastitili bolne bradavice.

Nacin koristenja

Nanijeti nakon svakog dojenja, a po potrebi
i ¢edce. Osusite bradavice suhom tkaninom.
Cistim rukama primite koli¢inu veli¢ine zrna
graska i omeksajte je jagodicama prstiju.
Primijeniti na cijelu povrsinu bradavice.
Ukoliko je potrebno, dodaste jos jednu manju
koli¢inu na jednokratni jastuci¢ za dojku.

Nije potrebno uklanjati prije dojenja
Pohraniti na sobnoj temperaturi
Lanolin moze na odjedi ostaviti mrlje koje se

mogu oprati pranjem na visokoj temperaturi.
Predlazemo koristenje jednokratnog jastucica
kako biste zastitili odjecu. Nije vjerojatno
da se moze pojaviti preosjetljivost na ovaj
proizvod, no ukoliko se pojavi, prestanite
koristiti ovaj proizvod i posavjetujte se s
vasim lije¢nikom ili ljekarnikom.

Sastojci: Lanolin (100% HPA® Lanolin)

Cea mai frecventa cauza a mameloanelor
dureroase la femeile care alapteaza consta

n pozitionarea incorecta a bebelusului la
san. Este important ca aceasta cauza sa

fie corectata - iar intre timp Lansinoh HPA”®
Lanolina poate ajuta la calmarea si protejarea
mameloanelor inflamate.

Instructiuni de folosire

Aplicati dupa fiecare alaptare sau mai des
daca este necesar. Uscati mameloanele
folosind o carpa curata. Cu mainile curate,
fnmuiati o cantitate de dimensiunea unui bob
de mazare prin frecare intre degete. Aplicati
pe intreaga suprafatd a mamelonului. Daca
este necesar, aplicati o cantitate mica in
centrul unui tampon de san de unica folosinta.

Nu este necesara inlaturarea inainte

de aldptare

A se pastra la temperatura camerei

Lanolina poate cauza pete pe imbracaminte,
care se pot inlatura prin spalare la temperaturi
ridicate. Se recomanda utilizarea unui tampon
de san de unica folosinta pentru protejarea
imbracamintei. In cazul putin probabil de
hipersensibilitate la acest produs, intrerupeti
utilizarea si consultati doctorul sau farmacistul.

Ingrediente: Lanolind (100% HPA® lanolina)
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