Betegtdjékoztat: Informdciok a felhasznlé szimara

Tamarinlax hashaijt6 lekvar

Mieldtt elkezdi alkalmazni ezt a gyogyszernek nem minésiil§ gyogyhatist
készitményt, olvassa el figyelmesen az alibbi betegtsjékoatatot, mert az On
szimara fontos informécidkat tartalmaz!

Eat a gydgyszernek nem mingsils gyogyhatasi készitményt mindig pontosan a
betegtdjékoztatoban leirtaknak, vagy az On kezelgorvosa vagy gyogyszerésze dltal
elmondottaknak megfelelsen alkalmazza! o
- Tartsa meg a betegtdjékoztatdt, mert a benne szerepld informaciokra a késtbbi-
ekben is sziiksége lehet! )

~ Ha Onnél barmilyen mellékhatds jelentkezik, téjékoztassa kezeléorvqsat vagy
gyégyszerészét! Ez a betegtéjékoztatoban fel nem sorolt, barmely lehetséges mel-
lekhatdsra is vonatkozik. )

- Feltétlenill tdjékoztassa kezelGorvosat, ha tiinetei nem enyhiilnek, vagy éppen
stilyosbodnak!

Tulajdonsdg, hatds: o

A Tamarinlax hashajté lekvar gyégyszernek nem mindsiilé gyogyhatisi készit-

mény, melynek hatésit szakirodalmi adatok igazoljsk.

Mia készitmény hatéanyaga? .

1 kivéskandl (3,44 g) lekvr tartalma: 0,86 g Infusum laxativa, (mely keserd édes-

kéménytermés [Foeniculum vulgare Mill. spp. vulgare var, vulgare; fructus), bodza-

virdg [Sambucus nigra L; flos], koriandertermés [ Coriandrum sativim L; fructus],
igazi édesgyokér [Glycyrrhiza glabra L. ésivagy Glycyrrhiza inflata Bat, és/vagy

Glycyrrhiza uralensis Fisch.; radix] vizes kivonata), 1,38 g Tamarin stiritmény [Ta-

marindus indica L; pulpa).

Mit tartalmaz még a készitmény?

A készitmény segédanyagai: 'metil-parahidroxibenzodt, etanol (96%V/V),

hydroxyethylcelluloz, szacharéz (~ 1 g/kdvéskanal).

Mikor ajanlott a készitmény fogyasztasa?

- Akut é kronikus székrekedési problémak,

- nehéz, f:’xgdalommal jird, rendszertelen székletiirités (pl. aranyér, mitét utdni
allapotok),

- idc'ispkori renyhe bélmiikddése fennllisakor.

Mikor nem szabad a készitményt fogyasztani?

- A készitmény dsszetevdivel, és az Apiaceae csalddba tartozo novényekkel (dnizs,
koriander, zeller, kémény, kapor) valamint anetollal szembeni egyéni tillérzé-
kenység,

- csokkentett folyadékbevitel mellett,

- ha ismeretlen eredetii alhasi féjdalom, bélgyulladss (pl. Crohn betegség, vastag-
bélgyulladds, vakbélgyulladds) vagy bélelzrodas valamint, )

- viz és elektrolit vesztés (pl. gyakori hasmenés) kivetkeztében kialakult stlyos
kiszdradds esetén.

- Kisgyermekkorban.

Mit kell tudni a készitmény fogyasztisinak megkezdése eltt?

Az édesgyokeret vagy kivonatit tartalmazé készitmények elsegithetik a hypo-

kalaemia kialakuldsat. Egy gramm készitmény 0,30 g szacharézt tartalmaz, amit

cukorbetegség (diabetesz mellitus) esetén figyelembe kell venni.

Amennyiben kezel6orvosa kordbban mér ﬁg{elmeztelte Ont, hogy bizonyos

cukrokra érzékeny, keresse fel orvosdt, mieldtt elkezdi szednia készitményt.

Tudnia kell, hogy kezelend problémdi milyen eredetiiek. Amennyiben bizonyta-

lan a tiinetek okdban, forduljon szakemberhez (orvos, gyogyszerész).

Fogyaszthatjik-c a készitményt gyermelkel?

Kisgyermekeknek a lekvir fogyasztisa biztonsigossigi adatok hidnydban nem
javasolt. Gyermekek 5 éves kortél fogyaszthatjak.

Fogyaszthatjik-e a lekvirt gy6gyszerekkel egyidejiileg?

Egyidejii alkalmazdsa nem ajinlott vizhajtokkal, szivglikozidokkal, korlikoszte-
roidokkal, egyéb hashajtokkal, vagy olyan gyGgyszerekkel, amelyek eldsegitik az
elektrolit-egyensiilyzavart.

Amennyiben On a felsorolt hatési illetve hatdanyag tartalmi gyogyszereket szed,
alekvir egyideji alkalmazdsarol kérje ki kezeldorvosa véleményet,

Alekvar és egyéb készitmények bevétele kizott legalibb 1-2 éra teljen el,

Mia teendd, ha On virandés, szoptat vagy gyermeket szeretne?

Amennyiben ezen élethelyzetekben hashajtora van sziiksége a készitmény fo-
gyaszthato, mivel nem tartalmaz erds hatdst: antrakinonokat. A lekvr hatéanya-
gai dtjuthatnak a magzatba, ill. az anyatejiel kivdlasztodva a csecsemdbe, ezért ezen
élethelyzetekben a hosszantarto alkalmazast beszélje meg kezelGorvosaval.
Milyen hatdssal lehet a lekvar fogyasztisa a gépjirmiivezetésre és a gépek keze-
léséhez sziikséges képességekre?

Alekvir fogyasatisa nem befolyisolja ezen tevékenységek végaését.

Mi az ajinlott adag?

- Felndlteknek 1-2 kivéskandlnyi,

- serdiiloknek 12 éves kor felett 1 kivéskandlnyi,

- gyermekeknek 5-12 éves korig 1/2 kévéskandlnyi bevétele javasolt.

Hogyan és mikor kell a készitményt bevenni?

Este étkezés utin 1-2 6raval javasolt a készitmény fogyasatisa.

Milyen mellékhatasai lehetnek készitménynek

Egyéni talérzékenység (allergids reakcid a béron, a légutakban), valamint alhasi
f3jdalom, goresos gyomor-, és bélpanasz eléfordulhat. A tiinetek el6forduldsanak
gyakorisiga nem ismert. Hosszantartd, a javasoltndl nagyobb adagokban térté-
n6 elektrolit vesztés (kiilondsen kalium-vesztés, mely a szivmiikodés zavarihoz,
izomgyengeséghez vezethet). Ha Onnél biirmilyen mellékhatds jelentkezik, ti-
jékoztassa kezelorvosit vagy gygyszerészét. Ez a betegtdjékoztatéban fel nem
sorolt, birmely lehetséges mellékhatisra is vonatkozk,

Mire kell még tigyelnie a készitmény fogyasztdsa soran?

Szivbetegek, foleg szivglikozidot ésfvagy vizelethajtot (amelyek a szérum kalium
seintet csokkenthetik) szeddk a készitményt kell ovatossiggal fogyasszik!
Gyermekektdl elzdrva tartands.

Mennyi ideig fogyaszthaté a készitmény?

Alekvir fogyasztisa a panaszok megsziinéséig javasolt.

Amennyiben 5-7 nap alkalmazs utdn is fennallnak a panaszai vagy rosszabbod-
nak, hagyja abba a lekvar fogyasatasat és keresse fel kezeldorvosdt!

Hogyan kell térolni a készitményt?

Legfeljebb 25 °C-on térolands.

Milyen a lekvir kiilleme és mit tartalmaz a csomagolds?

Leirds: Sotétbarna, sirfin folyo, jellegzetes szagl, savanykds 20 lekvir,
Csomagolis: 150 ml-es barna iiveg, livegzdrd folidval ellitott fehér csavarmentes
kupakkal lezdrva és doboz.

Csomagolisi egység: 150 gfiiveg/doboz
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