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GLUTENERZEKENYSEG
GYORSTESZT

Onteszt, amelyekkel kimutathaté az

anti deamidalt gliadin peptid (anti-DGP)

és az IgA és IgG antitestek jelenléte a vérbdl,
a Gluténérzékenység valdszindisitésére.

WOPRIMA

HOME TEST

F.A.Q. - KERDESEK ES VALASZOK

A gluténérzékenység egy olyan autoimmun betegség, amely a vékonybél krénikus gyulladasat
okozza. A betegség észlelhetd tiinetei a hasmenés, a fogyas, a hasi puffadas, az alultaplaltsag és
kilonféle tipust borreakciok. A legujjabb tanulmanyok szerint a gluténérzékenység altal érintett
beteg szervezete specifikus antitesteket (IgA és 1gG osztaly) termel a deamidalt gliadin peptid (anti-
DGP) ellen.

Ezek az antitestek nagy pontossaggal diagnosztizalhatdak a gluténérzékenységben szenvedé betegek
vérébél, a korai diagnoézis csokkentheti a bélrendszeri karosodast és megel6zheti a sulyosabb
szovodményeket.

A gluténérzékenység teszt egy gyors immunokromatografias vizsgalat, amely kimutatja az IgA és 1gG
anti-DGP antitestek érzékelhet6 jelenlétét a vérében.
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HOGYAN MUKODIK A GLUTENERZEKENYSEG TESZT?

A Gliadin egy glutén fehérje komponense, amely azokért az immunreakcioért felelGs, amelyek

a belek gyulladasat okozzdk a gluténérzékenységben szenvedd betegeknél. A gluténérzékenység
diagnézisardl sz616 legijabb vizsgalatok kimutattak, hogy a deamidalt gliadin-peptidek kiilonosen
erés immunreakcidkat okozhatnak. Ezen, peptidek elleni antitestek jelenléte a vérben, a gluté-
nérzékenység nagyon pontos diagnozisat teszik lehetévé. A Gluténérzékenység teszt a deamidalt
gliadin peptidek (anti-DGP) elleni IgA és 1gG antitestek jelenlétét mutatja ki. A pozitiv eredmény
azt jelenti, hogy ezeknek az antitesteknek a koncentracidja korulbeltl 20 U/ml (egység/ml).

MIKOR HASZNALJA EZT A TESZTET?

A gluténérzékenység teszt elvégzése javasolt hasmenés, hasi fajdalom és puffadas, fogyas, faradtsag
és |/ vagy borreakciok észlelése esetén. A tesztet a nap barmely idépontjaban, éhgyomorra vagy
jollakott allapot esetén is el lehet végezni.

LEHET TEVES AZ EREDMENY?

Az eredmény helyes, ha az utasitasokat pontosan koveti. El6fordulhat azonban, hogy az eredmény
nem megfeleld, példaul ha: a késziilék a hasznalata el6tt mas folyadékkal keril érintkezésbe, ha a
higitd egy része véletlentl kiomlik, ha a higitoval kevert vér mennyisége nem elegendd, vagy ha az
oldat cseppek szama nem elegendd, a mintaablakba kevesebb, mint 3 vagy tobb, mint 4 csepp vér
kertil. A mellékelt mlanyag pipetta lehetové teszi a felhasznalok szamara a a teszt elvégzéséhez
sziikséges mennyiségli vér Gsszegyjtését

ELVEGEZHETO-E A TESZT HA GLUTENMENTES DIETAN VAGYOK?

A gluténmentes étrendet alkalmazé gluténérzékeny betegek antitest szintje érzékelhetetlen szinti-
vé csokkenhet.

HOGYAN ERTELMEZZEM AZ EREDMENYT, HA A TESZT ES A CONTROLL ABLAKBAN LEVO CSi-
KOK SZINE KULONBOZIK?
A teszt pozitiv eredményét a tesztcsik és az ellenérzdcsik piros/rézsaszin szinének intenzitasa nem

befolyasolja. A csikoknak homogéneknek és telitetteknek kell lenniiik. Megjegyzés: ha jelen van az
ellenérzécesik, a T (Teszt) helyén pedig egy fehér csik jelenik meg, és nem lathatd piros/rézsaszin
elszinezGdés, akkor az eredmény mindig negativnak tekintend6.

AZ EREDMENY MEGBIZHATO, HOGY HA 15 PERCCEL KESOBB NEZEM MEG AZ EREDMENYT?
Nem. A vizsgalatot az eljaras befejezése utan 10 perccel (9. pont) és legkésébb 15 perccel annak
elvégzésétdl kell értékelni.

MIT TEGYEK POZITIV EREDMENY ESETEN?
A pozitiv eredmény azt jelenti, hogy az IgA és IgG osztalyG anti-DGP antitestek szintje korulbelul
20 U/ml. Ebben az esetben forduljon orvosahoz, aki eldonti, hogyan kell eljarni.

MIT TEGYEK HA AZ EREDMENY NEGATIV?
A negativ eredmény azt jelenti, hogy az IgA és IgG osztaly anti-DGP antitestek szintje a teszt ki-
mutatdasi hatarértéke alatt van. Ha a korabbi tiinetek tovabbra is fennallnak, orvoshoz kell fordulni.

MILYEN PONTOS A GLUTENYERZEKENYSEG TESZT?
A teszt nagyon pontos. Az értékelési jelentések a referencia modszerekkel 90% -ot meghaladé egye-
z6ségi aranyt mutatnak (Cl 95%: 82-98%).
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A CSOMAG TARTALMA

HOGYAN HASZNALJA?

A DOBOZ EGY MERESHEZ ELEGENDO TESZTKESZLETET TARTALMAZ

- A hermetikusan lezart aluminium tasak tartalma:
1 db CELIAC TEST mérésére valo tesztkazetta
1 nedvszivo tasak

-1 db atlatsz6 mlanyag tasak,
benne 1 miianyag pipetta a
vérvételhez

e ————

Kék kupak

-
& _Fehér kupak

- 1db cseppentés fiola,
amely 1 teszt vizsgalatahoz
elegendd, 1 db CELIAC
TEST higité

-2 db steril vérvételi
eszkoz ( tli) a sajat
vérvételhez

-1 db fertétlenitd tisztitd géz

(N

-1 db hasznalati Gtmutatd

* Sziikséges, de nem tartozék: vatta, az id6 mérésére szolgald eszkoz (azaz id6zitd, ora).

* Ne nyissa fel a lezart aluminium zacskét a teszt elvégzése el6tt. Ugyeljen ra, hogy megjeldt helyen
nyissa fel a csomagolast.

* A nedvszivé tasakot nem kell hasznalnia. A tesztet hasznalat utan dobja ki a haztartasi
hulladékgyijt6be.

1) Mosson kezet forro vizzel és szappannal, &blitse le tiszta vizzel és
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szaritsa meg, vagy hasznalja a mellékelt tisztitd gézt.

Az alabbiak szerint készitse eld a tesztet: nyissa ki az aluminium
tasakot, vegye ki a tesztkazettat, és dobja ki a nedvszivo tasakot.
Nyissa ki a pipettat tartalmazé mlanyag csomagot. Nyissa ki a
fiolat, és csavarja le a fehér kupakot, tigyelve arra, hogy ne essen
afoldre! -A ABrA

Ovatosan csavarja el 360°-kal a steril vérvételi landzsa
védbkupakjat; figyeljen, hogy ekdzben ne hiizza azt. Vegye ki és
dobja el a leemelt kupakot. -B. ABrA

Ovatosan masszirozza at az ujjat, melyet meg szeretne sz(rni
(javasolt a gyUrusujj oldalsé része). Fontos, hogy a masszirozast
a tenyerénél kezdje és az ujjpercek felé haladjon, igy serkentve
a véraramlast. Nyomja az vérvételi landzsa nyitott végét
(ahonnan leemelte a kupakot) az ujjbegyéhez —-C. ABrA
Hasznalat utan az vérvételi landzsa hegye automatikusan
visszahuzodik. Amennyiben az vérvételi landzsa nem m{ikodik
megfeleléen, semlegesitse és hasznalja a masodik darabot, amit
biztositottunk. Amennyiben a masodik vérvételi landzsara nincs
szlikség, azt minden kiilonleges ovintézkedés nélkiil kidobhatja.
Fogja le a kezet és masszirozza az ujjat, amig egy nagy csepp vér
alakul ki. Fontos, hogy a masszirozast a tenyerénél kezdje és az
ujjpercek felé haladjon, igy serkentve a véraramlast. —-D. ABrA
Vegye el6 a pipettat, a pumpa megnyomasa nélkiil. Két
mintavételi modszert javaslunk:

—E1. ABRA: tartsa vizszintesen a pipettat, a pumpa
megnyomasa nélkiil, és érintse hozza a vérhez. A vér a
hajszalcs6von keresztil jut a pipettaba. Amikor elérte a fekete
vonalat, emelje el a pipettat. Amennyiben nincs elég vér,
masszirozza tovabb az ujjat, amig el nem éri a fekete vonalat.
—E2. ABRA: helyezze a pipettat egy tiszta, lapos feltletre, tgy,
hogy a hegye ttInydljon a tartéfeliileten. Erintse hozza a
vércseppet a pipettahoz. A vér a hajszalcsovon keresztil jut

a pipettaba. Amennyiben a vér nem elegend8, masszirozza
tovabb az ujjat, amig el nem éri a fekete vonalat.

Amennyiben lehet, keriilje, hogy a pipetta hegye elmozduljon
az ujjtél, mivel ez légbuborékok képzédését eredményezheti.

A pipetta végét folyamatosan tartsa a a vércseppben, ne
tavolitsa el, hogy ne alakulhassanak ki légbuborékok a csében.
Nyissa ki az fiolat, és azonnal csepegtesse bele a pipettaval
Osszegyujtott vért. Nyomja meg a pipetta végét 2 - 3-szor, hogy
az Gsszes vér a higitdoldatba keriiljon. —-F Asra

Helyezze vissza a csavaros kupakot az livegcsére és razza ossze
erGsen 10 masodpercig.

) Csavarja ki a kék kupakot a csepegtetd tivegbdl (a fehér kupakot ne tavolitsa el ). -G ABrA

;o

Ezutan a vizsgalati kazettan lévé lyukba csepegtessen 3 csepp oldatot! —H ABrA
9) Varjon 10 percet.

AZ EREDMENYEK ERTELMEZESE

PONTOSAN 10 PERC UTAN OLVASSA LE A TESZTEREDMENYT
A szin erésségének nincs jelentdsége a teszt eredményességének szempontjabol.

NEGATIV EREDMENY

10 perc

Csak a C (control) jel alatt jelenik meg egy szines vonal.
Ez az eredmény azt jelenti, hogy nincsenek anti-DGP antitestek a vérben, vagy
hogy ezek koncentracidja a teszt vizsgalati hatarértéke alatt van.

POZITIV EREDMENY

A tesztablakban két szines sav jelenik meg a “T” (teszt) és a"C” (control) jelekkel.
A “T” sav intenzitasa alacsonyabb lehet, mint a “C” savé, a vizsgalatot pozitivnak
kell tekinteni a T-sav intenzitasatol fuggetlentil.

Ez az eredmény a DGP antitestek jelenlétét mutatja a vérben, és ezért

valdszinUsithet6 gluténérzékenység. Tovabbi vizsgalatokeért forduljon
orvosahoz.

ERVENYTELEN EREDMENY

Nincsenek savok, vagy csak egy vonal van a “T” (teszt) jel alatt, és nincs semmi a
“C” (control) jel alatt.

Ebben az esetben a teszt eredményét nem lehet értelmezni, igy nem tekinthetd
érvényesnek. Ismételje meg a tesztet.

A KESZLETBEN LEVO ORVOSTECHNIKAI ESZKOZOK

STERILE n vérvételi eszkdz

Fertétlenitd tisztitd géz: 70% Alcohol
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