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Test your health

HASZNÁLATI ÚTMUTATÓGyors önteszt a spermium koncentráció vizsgálatára

FÉRFI TERMÉKENYSÉG 
TESZT 0483

A HASZNÁLAT MÓDJA

A Férfi  termékenység teszt az emberi ondó spermiumkoncentrációjának in vitro minőségi értékelésére 
szolgáló segédeszköz a férfi  meddőség vizsgálatára/vagy a terhességi tervezés klinikai diagnosztizálásához 
amellyel megvizsgálható, hogy a spermium mennyisége eléri-e a fogamzáshoz szükséges koncentrációt.

A termék nagy vízelnyelésű és 0,5 µm-nél kisebb pórusméretű inert üvegszálas membránt használ a sperma 
szűrésére. A spermium-sejtek a membrán első rétegének felületén csapdába esnek, és a festékoldattól 
megfestődnek. Minél sötétebb az A tesztfelület színe, annál nagyobb a sperma koncentrációja. Ha az A 
tesztfelület színe világosabb, mint a B referenciasáv standard színe, azt jelenti, hogy a sperma koncentrációja 
kevesebb, mint 15 millió/ml. Ha az A tesztfelület színe sötétebb, mint a B referenciasáv standard színe, 
azt jelenti, hogy a spermiumkoncentráció nagyobb, mint 15 millió/ml. A természetes fogamzáshoz 
minimálisan 15 millió/ml spermaszám szükséges. Ez a teszt az emberi sperma koncentrációjának in vitro 
minőségi értékelésére szolgál. Lényegében ez azt jelenti, hogy a teszt meghatározza, hogy a spermiumok 
száma megfelelő-e ahhoz, hogy természetes módon megtörténjen a megtermékenyítés. Az alacsony 
spermiumkoncentráció esetén a teherbeesés esélye csökken. Javasoljuk, hogy keresse fel orvosát, aki 
tanácsot adhat a sperma koncentrációjának javítására. 

A CSOMAG TARTALMA 

A TESZT ELVÉGZÉSÉHEZ SZÜKSÉGES:

ÓVINTÉZKEDÉSEK

1. Kérjük a teszt elvégzése előtt fi gyelmesen olvasson el minden információt.
2. Ezt a készletet csak in vitro diagnosztikai tesztként lehet felhasználni, emberi sperma tesztelésére.
3. Ezt a tesztkészletet csak előzetes vizsgálatra használják, negatív ( 15 milió/ml ) eredmény esetén 

konzultáljon orvosával. A festőoldat és mosóoldat hozzáadásakor próbálja meg elkerülni a buborékokat, 
mivel ez hátrányosan befolyásolhatják a vizsgálati eredményeket.

4. Kérjük, hogy a teszt elvégzése során a pontos eredmény érdekében biztosítsa a méréshez szükséges és a 
leírásban megjelölt időtartamot. NE távolítsa el a világos sárga port a gyűjtőedény aljáról, mert ez segít 
abban, hogy a sperma folyékonyabb legyen.

5. A készletet száraz helyen, szobahőmérsékleten kell tárolni. Ha a fólia csomagolása sérült vagy kinyílt, 
kérjük, ne használja. Miután kibontotta a tesztkártya csomagolását, azt a lehető leghamarabb fel kell 
használni.

6. Ne tegye ki hosszabb ideig a levegőnek, amely a teszt pontatlan eredményét okozhatja.
7. A készletet nem szabad fagyasztóba helyezni és a külső fólián feltüntetett lejárati idő után használni.
8. A tesztkészletet szobahőmérsékleten vagy hűtőszekrényben (2 ° -30 °) kell tárolni a lezárt tasakban a 

lejárati időpontig. NE FAGYASSZA!
9. A tesztkészleteket a közvetlen napfénytől, a nedvességtől és a hőtől távol kell tartani.
10. Használat után az összes alkatrészt a helyi előírások szerint lehet ártalmatlanítani; minden mintát 

potenciálisan veszélyesnek kell tekinteni, és ugyanolyan módon kell kezelni, mint egy fertőzés lehetőségét.
11. A színtévesztés esetén (pl. Daltonizmus) kérjen segítséget a teszt értékeléséhez.
12. Csak külső használatra! Ne nyelje le !

A teszthez szükséges még egy idő mérésére alkalmas eszköz ( óra, stopper, időzítő ) amely nem a csomag része

FELHASZNÁLÁS

1) Az emberi sperma spermiumkoncentrációjának in vitro minőségi értékelésére.
2) A férfi  termékenység teszt csak egy a fogamzással kapcsolatos tesztek közül. Ugyanakkor a megtermékenyítés 

során fontos a sperma mozgékonyság, a térfogat és a morfológia, valamint a nők ovulációja. A meddőség 
esetén ajánlott más vizsgálatokat is fi gyelembe venni.

• 1 üvegcse csepegtetővel, 
amely 3 ml SPERM TEST 
stainig solution 
(festő oldatot tartalmaz)

• 1 Az aluminíum csomag tartalma
   1 pipetta
   1 szárító tasak
   1 SPERM TEST kazetta

• 1 üvegcse csepegtetővel, 
amely 3 ml SPERM TEST 
washing solution 
(mosóoldatot tartalmaz)

• 1 gyűjtő 
pohárka

• 1 db használati útmutató



F.A.Q. – KÉRDÉSEK ÉS VÁLASZOK

MIÉRT SZÜKSÉGES 15 PERCIG A SPERMÁT A GYŰJTŐEDÉNYBEN HAGYNI A TESZT ELŐTT ÉS MIÉRT 
NEM LEHET A 12 ÓRÁNÁL TOVÁBB TÁROLNI? 

A friss sperma viszkózus, a normál spermát 30-60 percig 37 °C-on kell tartani, hogy teljesen folyékony 
legyen. Kizárólag a folyékony állapotú sperma használható tesztelésre, mivel a viszkózus sperma nem 
tud teljesen átjutni a tesztmembránon. A gyűjtőpohár alján található por 15 percen belül folyé-
konnyá teszi a spermát. Ha a spermium minták tárolási ideje túl hosszú, a spermiumok károsodását 
okozhatja, ami befolyásolhatja az eredmény pontosságát. 

MENNYI IDEIG SZÜKSÉGES A SPERMÁNAK ÉS A FESTŐOLDATNAK AZ A TESZTFELÜLETEN LENNIE? 

Általánosságban elmondható, hogy a spermiumok néhány másodpercen belül átszivárognak a teszt 
membránján, ha 5 percen belül nem történik meg, ez azt mutatja, hogy a sperma nem keveredett 
teljesen az oldattal, vagy a spermium sűrűsége túl nagy, meg kell ismételnünk a tesztet. Amennyiben 
a sperma nem lesz folyékony, annak oka lehet az is, hogy a gyűjtőedényben lévő enzim szavatossága 
lejárt, vagy a felhasználó nem használta helyesen a gyűjtőedényt vagy másik edényt használt a sperma 
gyűjtésére.

BIZTONSÁGOS-E A TESZT HASZNÁLATA? 

Az oldat biztonságos, egy szintetikus színezék, amelynek bevitele 5 mg/kg-nál kisebb koncentrációban 
nem károsítja az emberi szervezetet. A festőfolyadék koncentrációja kisebb, mint 10 ug/ml.

A VIZSGÁLATI EREDMÉNYEK ALAPJÁN NEM LEHET GYERMEKEM? 

A spermiumkoncentráció mérése a számos spermaelemzés egyik módszere. Vannak más tényezők is, 
amelyeket figyelembe kell venni, például a spermiumok mozgékonyságát. Ilyen esetekben konzultáljon 
orvosával.

MI LEHET MÉG AZ OKA A ROSSZ VIZSGÁLATI EREDMÉNYNEK? 

Bármelyik hiba a mintavételtől kezdve az önmegtartóztatás elhagyásától ( 3-7 nap ) hibás vizsgálati 
eredményeket eredményezhet.

MENNYIRE PONTOS A TESZ EREDMÉNYE? 

A teszt nagyon pontos. Az értékelési jelentések 99% -ot meghaladó egyezőségi arányt mutatnak (95%: 
97,0-99,9%) referenciamódszerekkel.

AZ EREDMÉNYEK ÉRTELMEZÉSE  

HASONLÍTSA ÖSSZE AZ A TESZTFELÜLET 
SZÍNÉT A B REFERENCIA SÁVHOZ

NORMÁLIS  

Az A tesztfelület színe sötétebb vagy ugyanaz, mint a B referencia sáv színe. 
Ez azt jelenti, hogy a spermiumkoncentráció eléri vagy nagyobb, mint 15 
millió / ml. A fogamzás valószínűsége magas amennyiben más körülmények 
és a partner ovulációs ideje kedvezőek.

ALACSONY SPERMIUMSZÁM  

Az A tesztfelület színe világosabb, mint a B. referencia sáv színe. Ezt 
oligospermiának nevezik (a tartomány általában 5 és 15 millió / ml 
között van). A spermiumszám valószínűleg alacsony és további orvosi 
konzultációra van szükség.
MEGJEGYZÉS: Ha A tesztfelület színtelen, azt jelenti, hogy a sperma 
koncentrációja kisebb, mint 5 millió / ml vagy nulla. Ez az állapot 
azoospermia néven ismert. Ha nem biztos az eredményben, vagy úgy érzi, 
hogy az eredmény rendellenes, ismételje meg a tesztet.
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MINTAVÉTEL ÉS ELŐKÉSZÍTÉS

A tesztelés előtt olvassa el figyelmesen a használati utasítást!

1)	 A tesztelés előtt fontos, hogy tartózkodjon a szexuális élettől 
3-7 napon keresztül. Ez biztosítja, hogy a sperma térfogata 
és minősége elegendő legyen a vizsgálathoz a spermiumok 
koncentrációjának pontos meghatározásához.

2)	 Végezzen önkielégítést és gyűjtse a spermát közvetlenül a 
gyűjtőedénybe. FIGYELEM: Ne távolítsa el a könnyű folyósító 
port a csészéből, mivel az segíti a sperma folyósodását.

3)	 Gondoskodni kell arról, hogy a begyűjtött sperma ne 
érintkezzen más anyaggal,így ne legyen szennyezett (kéz, 
szövet).

4)	 A spermát egyenletesen rázzuk össze a gyűjtőedényben, és 
hagyjuk 15 percig szobahőmérsékleten állni, amíg a sperma 
folyik. Ne használjon 12 óránál tovább tárolt spermát.

MINTAVÉTEL ÉS ELŐKÉSZÍTÉS

1)	 Vegye elő a tesztkazettát a fóliatasakból, és helyezze el 
vízszintesen sík felületen. A fóliatasakban lévő pipettával egy 
csepp spermát adagoljon az A teszfelület mintatartójába  
–A B ábra

2)	 Miután a spermát az A tesztfelületbe csepegtette, adjon hozzá 
három cseppet a kék színű festőoldatból. Hagyja 1-2 percig 
állni. –C ábra

3)	 Ezt követően adjon hozzá két csepp átlátszó mosóoldatot az A 
tesztfelülethez –D ábra, és hagyja 1-2 percig állni, majd nézze 
meg az eredményt.

4)	 Vizsgálja meg az A tesztfelület színét, hasonlítsa össze a B. 
referencia sávval. Minél sötétebb az A tesztfelület színe, annál 
nagyobb a spermiumkoncentráció.
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