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TESZT

Gyors onteszt a spermium koncentrdcio vizsgalatara

HASZNALATI UTMUTATO



MINTAVETEL ES ELOKESZITES

A tesztelés el6tt olvassa el figyelmesen a hasznalati utasitast!

1)

A tesztelés el6tt fontos, hogy tartézkodjon a szexualis élettd|
3-7 napon keresztiil. Ez biztositja, hogy a sperma térfogata
és minGsége elegendd legyen a vizsgalathoz a spermiumok
koncentracidjanak pontos meghatarozasahoz.

Végezzen onkielégitést és gyljtse a spermat kozvetleniil a

gyljtéedénybe. FIGYELEM: Ne tavolitsa el a konnyti folyésito
port a csészébol, mivel az segiti a sperma folyésodasat.

Gondoskodni kell arrél, hogy a begyjtott sperma ne
érintkezzen mas anyaggal,igy ne legyen szennyezett (kéz,
szovet).

e n

A spermat egyenletesen razzuk Ossze a gylijtéedényben, és
hagyjuk 15 percig szobah6mérsékleten allni, amig a sperma
folyik. Ne hasznaljon 12 éranal tovabb tarolt spermit.

MINTAVETEL ES ELOKESZITES

1)

Vegye el6 a tesztkazettat a foliatasakbdl, és helyezze el
vizszintesen sik fellleten. A féliatasakban lévé pipettaval egy
csepp spermat adagoljon az A teszfeliilet mintatartdjaba
—A B ABRA

Miutan a spermat az A tesztfelliletbe csepegtette, adjon hozza
harom cseppet a kék szinti festéoldatbol. Hagyja 1-2 percig
allni. -C ABRA

Ezt kovetGen adjon hozza két csepp atlatsz6 mosdoldatot az A
tesztfeliilethez —D ABRA, és hagyja 1-2 percig allni, majd nézze
meg az eredményt.

Vizsgalja meg az A tesztfellilet szinét, hasonlitsa Gssze a B.
referencia savval. Minél sotétebb az A tesztfeliilet szine, annal
nagyobb a spermiumkoncentracio.

AZ EREDMENYEK ERTELMEZESE

HASONLITSA OSSZE AZ A TESZTFELULET
SZINET A B REFERENCIA SAVHOZ

2 perc

NORMALIS

Az A tesztfeliilet szine sotétebb vagy ugyanaz, mint a B referencia sav szine.
Ez azt jelenti, hogy a spermiumkoncentracié eléri vagy nagyobb, mint 15

I
B

millié / ml. A fogamzas valdszin(isége magas amennyiben mas koriilmények

és a partner ovulaciés ideje kedvezéek.

ALACSONY SPERMIUMSZAM

Az A tesztfelillet szine vilagosabb, mint a B. referencia sav szine. Ezt

oligospermianak nevezik (a tartomany altalaban 5 és 15 milli6 / ml
kozott van). A spermiumszam valdszinlleg alacsony és tovabbi orvosi
konzultaciora van sziikség.

MEGJEGYZES: Ha A tesztfeliillet szintelen, azt jelenti, hogy a sperma

B
[

0-0 ©-@

koncentracidja kisebb, mint 5 milli6 / ml vagy nulla. Ez az allapot
azoospermia néven ismert. Ha nem biztos az eredményben, vagy Ggy érzi,
hogy az eredmény rendellenes, ismételje meg a tesztet.
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F.A.Q. - KERDESEK ES VALASZOK

MIERT SZUKSEGES 15 PERCIG A SPERMAT A GYUJTOEDENYBEN HAGYNI A TESZT ELOTT ES MIERT
NEM LEHET A 12 ORANAL TOVABB TAROLNI?

A friss sperma viszkozus, a normal spermat 30-60 percig 37 °C-on kell tartani, hogy teljesen folyékony
legyen. Kizardlag a folyékony allapoti sperma hasznalhaté tesztelésre, mivel a viszkdzus sperma nem
tud teljesen atjutni a tesztmembranon. A gylijtépohar aljan talalhaté por 15 percen beliil folyé-
konnya teszi a spermat. Ha a spermium mintak tarolasi ideje tal hosszu, a spermiumok karosodasat
okozhatja, ami befolyasolhatja az eredmény pontossagat.

MENNYI IDEIG SZUKSEGES A SPERMANAK ES A FESTOOLDATNAK AZ A TESZTFELULETEN LENNIE?
Altalanossagban elmondhaté, hogy a spermiumok néhany méasodpercen beliil 4tszivarognak a teszt
membranjan, ha 5 percen beliil nem torténik meg, ez azt mutatja, hogy a sperma nem keveredett
teljesen az oldattal, vagy a spermium slr(isége tul nagy, meg kell ismételniink a tesztet. Amennyiben
a sperma nem lesz folyékony, annak oka lehet az is, hogy a gyljt6edényben Iévé enzim szavatossaga
lejart, vagy a felhasznalé nem hasznalta helyesen a gy(ijt6edényt vagy masik edényt hasznalt a sperma
gylijtésére.

BIZTONSAGOS-E A TESZT HASZNALATA?

Az oldat biztonsagos, egy szintetikus szinezék, amelynek bevitele 5 mg/kg-nal kisebb koncentraciéban
nem karositja az emberi szervezetet. A festéfolyadék koncentraciodja kisebb, mint 10 ug/ml.

A VIZSGALATI EREDMENYEK ALAPJAN NEM LEHET GYERMEKEM?

A spermiumkoncentracié mérése a szamos spermaelemzés egyik mddszere. Vannak mas tényezék is,
amelyeket figyelembe kell venni, példaul a spermiumok mozgékonysagat. llyen esetekben konzultaljon
orvosaval.

MI LEHET MEG AZ OKA A ROSSZ VIZSGALATI EREDMENYNEK?

Barmelyik hiba a mintavételtdl kezdve az 6nmegtartéztatas elhagyasatédl ( 3-7 nap ) hibas vizsgalati
eredményeket eredményezhet.

MENNYIRE PONTOS A TESZ EREDMENYE?

A teszt nagyon pontos. Az értékelési jelentések 99% -ot meghaladé egyez6ségi aranyt mutatnak (95%:
97,0-99,9%) referenciamodszerekkel.



