% Lansinoh.

EN | Lansinoh® Hot & Cold
Breast Therapy Packs

Intended Use:
Use Lansinoh® Hot & Cold Breast Therapy Packs hot
to help relieve plugged ducts and mastitis, and when
engorged, just before feeding to help let-down and milk
flow. It can also be used before or during pumping
sessions to reduce the total time spent expressing by
encouraging a faster let-down. Use Lansinoh® Hot &
Cold Breast Therapy Packs cold to help relieve pain and
swelling due to engorgement or mastitis. To hold in
place, packs can be placed in a bra.

For Heat Therapy:
Microwave instruction; Place one pack inside
microwave lying flat for time indicated below.

700 watts =
16 seconds

1,000 watts =
13 seconds

1,250 watts =
1 seconds

Each pack should be heated separately. After testing
pack temperature, you may add more time in 5
second increments as needed until desired temperature
is reached.

Water Bath Instructions:

Fill a large pot with enough water to fully submerge
the pack without touching the bottom of the pot. Bring
water to a boil and remove pot from heating surface.
Do not immerse pack while water is being heated. Use
a blunt, non-metallic tool to submerge and remove the
pack from the water. Do not leave pack unattended
while heating.

Submerge pack for the time listed below. If pack has
not reached desired temperature, submerge again (in
same water) for an additional minute.

1-2 Minutes

Do not allow the pack to come in contact with the pot
or heat source for prolonged time, excessive contact
may rupture the pack. Towel dry pack before applying
Always inspect the pack for signs of damage or leaking
prior to use and discard if damage is found. Always test
the pack temperature before application and allow to
cool if needed

For Cool Therapy:
Freeze for at least 4 hours then place into covers
before use.

For use with a breast pump:
Heat packs according to heat therapy instructions
and wrap around the outside of the breast cushions,
securing with the fastener, while pumping.

+ For external use only - do not use for purposes other
than those stated above

+ Lansinoh® Hot & Cold Breast Therapy Packs should
only be applied for a maximum of 20 minutes.

« Clean with mild soap and water
+ Do not place heavy objects on top of the packs

« Do not use on infants or allow infants to chew on
the packs

CAUTION: Always test pack temperature prior

to application. For external use only. Do not use
overheated or longer than 20 minutes. Always heat
according to recommended times. Heating beyond
the recommended time may damage your pack.
Overheating or prolonged skin contact may cause
injury, including burns. Temperature should be warm
to the touch, but not hot, and never painful. It is normal
for the pack to expand slightly when heated for the
recommended time. If you heat your pack beyond

the recommended time and it inflates like a balloon or
bursts, immediately turn off your microwave, wait for the
pack to cool, then carefully dispose of your pack. When
in doubt, or if your pack shows any signs of deforming,
dispose of your pack. A pack that has been overheated
should never be reused

Do not use on sensitive, hurt or stitched skin. Do
not use when the skin is not able to properly react to
temperatures (e.g. during local anaesthetic or intake of
pain relievers). Do not use if you have poor circulation.
Do not fall asleep using pack. Use only as directed.

Do not use on babies and infants. Do not let children
play with or chew on the pack. Do not damage and/

or open the packs. Do not ingest content. Do not use
damaged and/or deformed packs and dispose them.
For extreme, prolonged, or chronic pain, contact a
physician. Do not place soft covers in microwave.

Serious incidents must be reported to Health Plus
(Shanghai) International Co,, Ltd. and the local
competent authority who will provide further advice.

FR | Compresses apaisantes
chaudes / froides Lansinoh®

Utilisation prévue :

Utilisez les compresses apaisantes chaudes / froides
Lansinoh® pour soulager les canaux obstrués et les
mastites. Utilisez-les également en cas d'engorgement,
Jjuste avant la tétée, pour favoriser le relachement
et I'ecoulement du lait. Elles peuvent également
étre utilisés avant ou en méme temps qu'un tire-lait
pour faciliter 'écoulement du lait et ainsi réduire

le temps d'extraction. Utilisez les compresses
apaisantes chaudes / froides Lansinoh® a froid pour
aider a soulager la douleur et le gonflement dus
al'engorgement ou a la mastite. Les compresses
peuvent atre confortablement placés dans un
soutien-gorge.

Pour la thérapie par le chaud :

Instructions pour réchauffer au micro-ondes : Placer
un coussinet a plat dans le micro-ondes en suivant les
durées indiquées ci-dessous.

700 watts =
16 secondes

1000 watts =
13 secondes

1250 watts =
1 secondes

Chague compresse doit étre réchauffée séparément.
Aprés avoir testé la température de la compresse, il
peut étre éventuellement nécessaire de prolonger le
temps de réchauffage de 5 secondes, jusqu'a ce que la
température désirée soit atteinte.

Instructions pour le réchauffage au bain-marie :
Remplir une grande casserole avec suffisamment d'eau
pour que la compresse soit complétement immergée
sans toucher le fond de la casserole. Porter I'eau a
ébullition et retirer la casserole de la surface chauffante.
Ne pas immerger la compresse pendant que 'eau est
en train de chauffer. Utiliser un outil émoussé et non
métallique pour immerger et retirer la compresse de
I'eau. Ne pas laisser la compresse sans surveillance
pendant le réchauffage.

Immerger la compresse pendant la durée indiquée ci-
dessous. Si la compresse n'a pas atteint la température
désirée, limmerger a nouveau (dans la méme eau)
pendant une minute supplémentaire.

Ta2minutes

La compresse ne doit pas étre en contact avec la
casserole ni avec la source de chaleur pendant une
période prolongée, un contact excessif risquerait de
Ia déchirer. Sécher la compresse avec une serviette
avant de I'appliquer. Toujours inspecter la compresse
pour sassurer quelle n'est pas endommagée et quil
n'y a pas de fuite avant de lutiliser. Le jeter si elle est
endommageée. Toujours tester la température de la
compresse avant de I'appliquer et laisser refroidir

si nécessaire.

Pour la thérapie par le froid :
Congeler la compresse pendant au moins 4 heures,
puis la placer dans son étui avant de I'utiliser.

Utilisation avec un tire-lait :

Chauffer la compresse conformément aux instructions
pour la thérapie par le chaud, puis le placer autour de
Ia face externe de la téterelle de votre tire-lait, fixer en
clipsant le fermoir, et procéder a I'extraction.

« Pour un usage externe uniquement - ne pas utiliser &
des fins autres que celles indiquées ci-dessus

+ Les compresses apaisantes chaudes / froides
Lansinoh® ne doivent étre appliquées que pendant
20 minutes au maximumn.

+ Nettoyer avec de 'eau et du savon doux
+ Ne pas placer d'objets lourds sur les compresses

+ Ne pas utiliser sur les nourrissons et ne pas laisser les
nourrissons mordiller les compresses

AVERTISSEMENT : Toujours tester la température

de la compresse avant de I'appliquer. Pour un

usage externe uniquement. Ne pas utiliser lorsque

la compresse est trop chaude ou a été réchauffée
pendant plus de 20 minutes. Toujours réchauffer en
respectant les durées recommandées. Un réchauffage
au-dela de la durée recommandée peut endommager
la compresse. Un réchauffage excessif ou un contact

prolongé avec la peau peut provoquer des blessures, y
compris des bralures. La température doit étre chaude
au toucher, mais pas brulante et ne jamais provoguer
de douleur. Il est normal que la compresse se dilate
Iégerement lorsqu'elle est réchauffée pendant la
durée recommandée. Si la compresse est réchauffée
au-dela de la durée recommandée et qu'elle se gonfle
comme un ballon ou éclate, éteindre immédiatement
le micro-ondes, attendre que la compresse refroidisse,
puis la jeter avec précaution. En cas de doute, ousi la
compresse semble déformée, elle doit étre jetée. Une
compresse qui a surchauffé ne doit jamais étre réutilisée.

Ne pas utiliser sur une peau sensible, Iésée ou éraflée,
Ne pas utiliser lorsque la peau ne peut pas réagir
correctement aux températures (par exemple lors.
dune anesthésie locale ou de la prise d'analgésiques).
Ne pas utiliser dans le cas d’une mauvaise circulation
Ne s'endormir pendant I utilisation de la compresse.
Utiliser uniquement selon les instructions. Ne pas
utiliser sur les bébés et les nourrissons. Ne pas laisser
les enfants jouer avec le coussinet ou le mordiller.
N'endommagez pas et/ou n'ouvrez pas la compresse.
Ne pas ingérer le contenu. Ne pas utiliser les
compresses endommageées et / ou déformeées, elles
doivent étre éliminées. En cas de douleur extréme,
prolongée ou chronique, contacter un médecin. Ne pas
mettre les étuis souples au micro-ondes.

Les incidents graves doivent étre signalés a Health
Plus (Shanghai) International Co, Ltd. et & Iautorité
compétente locale qui apportera des conseils
supplémentaires.

NL | Lansinoh® Warme/koude
verzachtende kompressen

Initieel gebruik:
Gebruik Lansinoh® Warme/koude verzachtende
kompressen warm om verstopte kanaaltjes en mastitis
te helpen verlichten of bij zwellingen. Aanbrengen
viak voor het voeden om de melkstroom op gang te
brengen. Het kan ook gebruikt worden voor of tijdens
het kolven om de totale kolftijd te verminderen.
Gebruik de Lansinoh® Warme/koude verzachtende
kompressen koud om pijn en zwelling als gevolg van
een opgeblazen gevoel of mastitis te helpen verlichten.
U kunt een BH gebruiken om de pakkingen op hun
plek te houden.

Voor warmte therapie:
Gebruiksaanwilzing magnetron: Plaats 1 pakking in de
magnetron gedurende de hieronder aangegeven tijd.

700 Watt =
16 seconden

1000 Watt =
13 seconden

1250 Watt =
1 seconden

Elke pakking moet afzonderlijk worden verwarmd
Nadat u de temperatuur van de pakking heeft getest,
kun u indien nodig in stappen van 5 seconden

de pakking langer verwarmen tot de gewenste
temperatuur bereikt is.

Gebruiksaanwijzing warmtebad:
Vul een grote pan met voldoende water om de pakking
volledig te bedekken zonder dat de bodem van de pan
geraakt wordt. Breng het water aan de kook en neem
de pan van het vuur. Dompel de pakking niet onder
terwijl het water wordt verwarmd. Gebruik bijvoorbeeld
een houten pollepel om de pakking onder te dompelen
en uit het water te verwijderen. Laat de pakking tiidens
het verwarmen niet zonder toezicht achter.

Dompel de pakking onder voor de hieronder
aangegeven tijd. Als de pakking de gewenste
temperatuur (nog) niet heeft bereikt, dompel deze dan
nogmaals een minuut extra onder (in hetzelfde water).

1-2 minuten

Laat de pakking niet voor langere tijd met de pan
of warmtebron in contact komen, de pakking kan
scheuren door overmatig contact. Droog de pakking

af met een handdoek alvorens deze aan te brengen:
Controleer de pakking altijd op tekenen van schade

en gooi deze weg als ze beschadigd is. Test altijd de
temperatuur van de pakking voordat u deze aanbrengt
en laat de pakking indien nodig afkoelen

Voor koude therapie:
Leg de pakkingen ten minste 4 uur in de vriezer. V6or
gebruik doet U de pakkingen in de hoesjes.

Voor gebruik met een kolf:
Verwarm de pakkingen volgens de instructies voor
warmte-therapie, wikkel ze rond de buitenkant van
het kolfschild en zet ze tijdens het kolven met de
sluiting vast.

« Alleen voor extern gebruik - niet geschikt voor
doeleinden anders dan hierboven aangegeven

« Lansinoh® Warme/koude verzachtende kompressen
mogen maximaal 20 minuten worden gebruikt.

« Reinigen met milde zeep en water
+ Plaats geen zware objecten bovenop de pakkingen

+ Niet geschikt voor gebruik door kinderen, Kinderen
mogen niet op de pakkingen kauwen

WAARSCHUWING: Controleer de temperatuur van

de pakking altijd vé6r gebruik. Uitsluitend voor extern
gebruik. Gebruik nooit oververhit of voor meer dan 20
minuten. Altijd verwarmen volgens de aangegeven
tijden. Langer verwarmen dan de aangegeven tijden
kan uw pakking beschadigen. Oververhitting of
langdurig huidcontact kan tot letsel leiden, inclusief
brandwonden. De pakking (temperatuur) dient warm
aan te voelen, maar niet heet en nooit pijnlijkHet is
normaal dat de pakking enigszins uitzet wanneer

deze voor de voorgeschreven tijd wordt verwarmt. Als
U uw pakking langer verwarmt dan de aangegeven

tijd en deze zwelt op als een ballon/barst, schakel dan
onmiddelijk uw magnetron uit, wacht tot de pakking
afgekoeld is en gooi deze daarna voorzichtig weg. Als

u twijfelt, of als uw pakking tekenen van misvorming
vertoont, gooi deze dan weg. Een pakking die oververhit
is geweest dient nooit opnieuw gebruikt te worden.
Breng het product niet aan op gevoelige huid, open
wonden of hechtingen. Niet aanbrengen als de huid niet
op de juiste wijze kan reageren op temperaturen (bijv.
tijdens plaatselijke verdoving of inname van pijnstillers).
Niet aanbrengen als u slechte circulatie heeft. Val niet
in slaap tijdens het gebruik van de pakkingen. Alleen
volgens de aanwijzingen gebruiken. Niet gebruiken

op baby’s en kinderen. Kinderen niet laten spelen
met/kauwen op de pakking. De packs niet openen of
beschadigen. De inhoud niet inslikken. Beschadigde en/
of misvormde pakkingen niet gebruiken en weggooien
Neem contact op met een arts bij extreme, langdurige of
chronische pijn. De zachte hoesjes niet in de magnetron
plaatsen.

Ernstige incidenten moeten worden gemeld aan Health
Plus (Shanghai) International Co, Ltd. en de plaatselijke
bevoegde instantie die verder advies zal geven

TR | Lansinoh® Soguk ve Sicak
Gogus Terapisi Paketleri

Kullanim Amact:
Lansinoh® Sicak ve Soguk Gégis Terapisi Paketlerini
sicak olarak tikall kanallari ve mastiti rahatlatmak

icin ve tikandiginda sut akisina yardime olmak tzere
emzirmeden hemen 6nce kullanin. Ayni zamanda
pompa kullanimindan énce veya sagim sirasinda daha
hizl siit akisi saglamak icin de kullanilabilir. Lansinoh®
Sicak ve Soguk Gogus Terapisi Paketlerini, dolgunluk
veya mastit nedeniyle olusan agri ve sisligi hafifletmeye
vardimci olmast icin soguk olarak kullanin. Paketler
kiliflari ile birlike ic camasirinin icine yerlestirilerek

de sabitlenebilir.

Sicak Terapi icin:
Mikrodalgs taiimatr. Bir paketi asagida belitilen sire
boyunca duz duracak sekilde mikrodalgaya yerlestirin.

700 vat= 1,000 vat=
16 saniye 13 saniye

1,250 vat=
Tl saniye

Her paket ayri isitilmalidir, Paket sicakligin test ettikten
sonra istenilen sicakliga ulasilana kadar 5 saniyelik
artislarlarla daha fazla stre eklenebilir.

Suda Isitma Talimatlari:
Biyik bir kaba kabin altina temas etmeden paketi
tamamen batirmak icin yeterli miktarda su doldurun.
Kaynamis suyu kabin'icine bosaltin. Suyu kaynatirken
paketi iginde birakmayin. Paketi suya batirmak ve
cikarmak icin keskin ve metal olmayan bir alet kullanin.
Isitma sirasinda paketi gézetimsiz birakmayin. Paketi
isitmadan 6nce kiliflarindan cikarin. Paketi asagida
belirtilen stire boyunca suya batirin, Paket istenilen
sicakliga ulasmazsa, bir dakika daha (ayni suya)
tekrar batinin.

1-2 Dakika

Paketin kap veya isi kaynag ile uzun siire temas
etmesine izin vermeyin. Asiri temas paketi ymabmr
Uygulamadan 6nce haviuyla kurulayin. Amba

her zaman kullaimdan Ghce hasar veya Sizintr
belirtisi acisindan inceleyin ve hasar bulunursa atin.
Uygulamadan 6nce her zaman paket sicakligini test
edin ve gerekirse sogumaya birakin.

Soguk Terapi igin:
En az 4 saat dondurun ve kullanmadan 6nce
Kiliflarina yerlestirin.

Go6giis pompast ile kullanim igin:

Isi terapisi talimatlarina gére paketleri Isitin ve gogs
pompasinin gogus aparatinin disina sararak alttaki
baglama lastigi ile de sabitleyin.

+ Yalnizea harici kullanim igin - yukarida belirtilen
amaclar disinda kullanmayin

+ Lansinoh® Sicak ve Soguk Go§is Terapi Paketleri her
seferinde en fazla 20 dakika uygulanmalidir.

« Yumusak sabun ve suyla temizleyin
« Paketlerin izerine agir nesneler koymayin

+ Bebeklerde kullanmayin veya bebeklerin paketleri
cignemesine izin vermeyin

DIKKAT: Uygulamadan 6nce her zaman paket
sicakhigini test edin. Sadece harici kullanim icindir.

Asirt isitmayin veya 20 dakikadan fazla kullanmayin.
Daima énerilen surelere gére isitin. Onerilen stireden
daha uzun sure 1sitmak paketinize zarar verebilir.

Asiri Isinma vaya uzun sureli cilt temasi yaniklar dahil
yaralanmaya neden olabilir. Sicakiik, cok sicak olmadan,
dokunabilecek kadar sicak olmali ve asla aci verici
olmamalidir. Paketin 6nerilen stre boyunca isitildiginda
hafifce genlesmesi normaldir. Paketinizi onerilen
strenin étesinde Isitirsaniz balon gibi siser veya patlarsa
hemen mikrodalga firini kapatin, paketin sogumasini
bekleyin ve ardindan paketinizi dikkatlice atin.

Stphe duydugunuzda veya paketinizde herhangi
bir deformasyon belirtisi oldugunda, paketinizi atin.
Asirt 1sinan bir paket asla tekrar kullaniimamalidir.
Hassas, incinmis veya dikisli ciltlerde kullanmayin. Cilt
sicakliklara dizgn tepki veremediginde kullanmayin
(6rn. Iokal anestezik veya agri kesicilerin alimi
sirasinda). Dolasiminiz zayifsa kullanmayin. Paketi
kullanarak uykuya dalmayin. Sadece belirtilen sekilde
kullanin. Bebeklerde kullanmayin. Cocuklarin paketle
oynamasina veya cignemesine izin vermeyin.

Paketlere zarar vermeyin ve/veya agmayin. igerigi
yutmayin. Hasarli ve / veya deforme olmus pakeuen
kullanmayin ve atin. Asiri, uzun streli veya

251 idin bif doktora bagvurunPaketi K fle birlikte
mikrodalgaya koymayin.

Ciddi olaylar, Health Plus (Shanghai) International Co.,
Ltd. sirketine ve daha fazla tavsiyede bulunacak yerel
yetkili makama bildiriimelidir.

IT | Impacchi per |a terapia del seno
a caldo e a freddo Lansinoh®

Consigli per I'uso:
Usare gli impacchi per la terapia del seno a caldo e a
freddo Lansinoh® per aiutare ad alleviare i dotti ostruiti
e la mastite, e in caso di ingorgo mammario, appena
prima della poppata, per favorire il rilassamento e il
flusso del latte. Inoltre, pud essere utilizzato prima o
durante la raccolta con il tiralatte per ridurre il tempo
necessario all'estrazione. Al fine di mantenerli in
posizione, gli impacchi possono essere inseriti nel
reggiseno.

Terapia a Caldo:
Istruzioni per riscaldare in microonde;

Collocare un impacco in posizione distesa senza la
custodia di panno viola nel forno a microonde per il
tempo indicato di seguito

700 Watt =
16 secondi

1.000 Watt =
13 secondi

1250 Watt =
T secondi

Ogni impacco deve essere riscaldato separatamente.
Dopo aver controllato la temperatura dellimpacco, &
possibile continuare a riscaldarlo aumentando il tempo
in microonde ad intervalli di 5 secondi, se necessario,
fino al raggiungimento della temperatura desiderata.

Istruzioni per riscaldare con acqua calda:

Riempire una pentola grande con abbastanza acqua
per immergere completamente Iimpacco senza
toccare il fondo o i lati della pentola. Portare lacqua ad
ebollizione e rimuovere la pentola dal piano di cottura.
Non immergere limpacco mentre lacqua si scalda ma
una volta rimossa la pentola dal fornello. Utilizzare uno
strumento smussato e non metallico per immergere

e rimuovere limpacco dall'acqua. Non lasciare
incustodito Iimpacco mentre si scalda. Immergere
I'impacco per il tempo indicato di seguito.

Qualora non avesse raggiunto la temperatura
desiderata, immergere di nuovo (nella stessa acqua)
per un altro minuto,

1-2 minuti

Evitare che limpacco entri in contatto con la pentola o
la fonte di calore per un tempo prolungato, un contatto
eccessivo puo provocarne la rottura. Asciugare con
cura limpacco prima di metterlo nella custodia viola

e applicarlo sul corpo. Ispezionare sempre limpacco
per segni di danni o perdite prima dell'uso e gettarlo

se si riscontrano danni. Testare sempre la temperatura
dellimpacco prima dell'applicazione e lasciare
raffreddare se necessario.

Terapia a freddo:
Istruzioni per raffreddare: congelare per almeno 4 ore e
poi inserire nelle apposite custodie prima dell'uso.

Utilizzo con il tiralatte:

Riscaldare gli impacchi attenendosi alle istruzioni
della terapia a caldo e awolgerli attorno alle flange
del tiralatte. Chiudere con l'apposito laccetto durante
la raccolta del latte.

+ Solo per uso esterno - non utilizzare per fini diversi
da quelli descritti

+ Gliimpacchi per la terapia del seno a caldo e a freddo
Lansinoh® devono essere applicati per un massimo
di 20 minuti

Pulire con acqua e sapone delicato
Non appoggiare oggetti pesanti sugli impacchi

« Non utilizzare su bambini o neonati, vietandone
la masticazione

ATTENZIONE: Controllare sempre la temperatura
degli impacchi prima di applicarli. Solo per uso
esterno. Non utilizzare se surriscaladati o riscaldati
oltre 20 minuti. Riscaldare sempre come da
istruzioni. Il riscaldamento oltre il tempo indicato
pub danneggiare o distruggere l'impacco.

Il surriscaldamento o il contatto prolungato con la pelle
possono causare lesioni, incluse ustioni. La temperatura
dovrebbe essere calda al tatto, ma non eccessivamente
calda e mai dolorosa. E normale che limpacco si
espanda leggermente quando viene riscaldato per il
tempo consigliato. Se riscaldi limpacco oltre il tempo
consigliato e si gonfia come un palloncino o scoppia,
spegni immediatamente il microonde, attendi che
Impacco si raffreddi, e smaltiscilo con cura. In caso di
dubbi o se limpacco mostra segni di deformazione,
bisogna gettarlo. Un impacco che & stato surriscaldato
non dovrebbe mai essere riutilizzato.

Non utilizzare su pelle sensibile, ferita o con suture.
Non usare quando la pelle non & in grado di reagire
adeguatamente alle temperature (ad esemnpio
durante I'anestesia locale o l'assunzione di analgesici).
Non utilizzare in caso di problemi circolatori. Non
addormentarti usando Iimpacco. Usare solo come da
indicazioni. Non utilizzare su neonati e bambini. Non
lasciare che i bambini giochino o mastichino I'impacco.
Non danneggiare e/o aprire gli impacchi. Non ingerire
contenuti. Non utilizzare impacchi danneggiati e

/ o deformati, in questi casi vanno smaltiti. In caso

di dolore forte, prolungato o cronico, consultare un
medico. Non posizionare le custodie morbide viola

nel microonde.

Gli incidenti gravi devono essere segnalati a Health
Plus (Shanghai) International Co,, Ltd. e all'autorita
competente locale, che fornira ulteriori consigli

ES | Compresas de terapia caliente y fria
para el pecho Lansinoh®

Cémo usarlo:

Utilice las Compresas de terapia caliente y fria para el
pecho Lansinoh® en caliente para aliviar los conductos
obstruidos y la mastitis, y cuando sienta congestion,
justo antes de dar el pecho para ayudar a la bajada

y al flujo de leche. Puede usarse antes o durante la
extraccion para reducir el tiempo total de extraccion
Utilice las Compresas de terapia caliente y fria para el
pecho Lansinoh® en frio para ayudar a aliviar el dolor y
la hinchazon por congestion mamaria o mastitis. Para
evitar que se muevan, colocalos dentro del sujetador
con su funda lavable.

Para Terapia de Calor:

Instrucciones para calentarlo en el microondas:

coloca un paquete tumbado sin la funda dentro del
microondas durante el tiempo indicado a continuacién:

700 vatios =
16 segundos

1,000 vatios =
13 segundos

1,250 vatios =
11 segundos

Cada paquete debe calentarse por separado. Después de
comprobar la temperatura del mismo, puedes calentar
mas tiempo en incrementos de 5 segundos segun sea
necesario hasta alcanzar la temperatura deseada.

Instrucciones para calentarlo al bafio Maria:
Llena una olla grande con suficiente agua para
sumergirlo por completo sin tocar el fondo de esta.

ntes de introducir la compresa, hierva el agua y retire
el recipiente de la fuente de calor. No sumerjas el
paquete mientras se calienta el agua. Usa un utensilio
no metalico para sumergir y retirar el paquete del agua.
No dejes el paquete desatendido mientras se calienta.

Sumerge el paquete durante 1-2 minutos y compruebe
la temperatura. Si no ha alcanzado la temperatura
deseada, sumérgelo nuevamente en la misma agua
durante un minuto adicional.

No permitas que el paquete entre en contacto con la
olla o la fuente de calor por un tiempo prolongado,

el contacto excesivo puede romper el paguete. Seca
con una toalla el paquete antes de usarlo. Siempre
inspeccinalo en busca de signos de daos o fugas
antes de usarlo y deséchalo si encuentras alguno.
Compruebe siempre la temperatura de las compresas
antes de utilizarlas y deje que se enfrien si fuera
necesario. Célocalo en las fundas incluidas antes de
usarlo.

Para la Terapia de Frio:
Congélalo durante al menos 4 horas y luego colécalo
en las fundas incluidas antes de su uso,

Para usarlo con un sacaleches:

Caliente las compresas siguiendo las instrucciones
anteriores y envuélvalas alrededor de la copa del
sacaleches por la parte exterior, sujetandolas con un
sujetador de lactancia si lo tiene, mientras se extrae
Ia leche.

+ S6lo para uso externo: no lo uses para fines distintos a
los establecidos anteriormente

+ Las Compresas de terapia caliente y fria para el pecho
Lansinoh® solo deben aplicarse durante un maximo
de 20 minutos

« Limpiar con agua y un jabén suave
+ No cologues objetos pesados encima de los paguetes
« Nolo uses en bebés ni permitas que lo puedan morder

PRECAUCION: Prueba siempre la temperatura

del paquete antes de su aplicacién. Solo para uso
externo. No lo uses sobrecalentado o mas de 20
minutos. Siempre caliéntalo de acuerdo con los
tiempos recomendados. Calentarlo més del tiempo
recomendado puede dafarlo. El sobrecalentamiento
o el contacto prolongado con la piel pueden causar
lesiones, incluso quemaduras. La temperatura debe
ser calida al tacto, pero no caliente, y nunca dolorosa.
Es normal que el paquete se expanda ligeramente
cuando se calienta durante el tiempo recomendado.
Silo calientas mas del tiempo recomendado y se infla
como un globo o explota, apaga inmediatamente

tu microondas, espera a que el paquete se enfrie y
luego deséchalo con cuidado. En caso de que tengas
duda, o muestra signos de deformacion, deséchalo.
Un paquete que se ha sobrecalentado nunca debe
reutilizarse.

No utilizar en pieles sensibles, heridas o con puntos.
No lo uses cuando la piel no pueda reaccionar
adecuadamente a las temperaturas (por ejemplo,
durante la anestesia local o la ingesta de analgésicos)
No lo uses si tienes mala circulacion. No dafie ni abra
las compresas. Utilizarlo sdlo siguiendo las indicaciones.
No usarlo en bebés y nifos. No permitas que los nifos
jueguen o muerdan el paquete. No dafe ni abra

las compresas. No ingerir su contenido. No utilices
paquetes danados o deformados y deséchalos. En caso
de que tengas dolor extremo, prolongado o crénico,
contacta con un médico. No coloques las fundas suaves
lavables en el microondas.

En caso de incidente grave, péngase en contacto
con Health Plus (Shanghai) International Co, Ltd.y la
autoridad local competente, que le proporcionaran
asesoramiento adicional.
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PL | Zestawy Lansinoh® Hot & Cold
zestaw do terapii piersi

Przeznaczenie:

Zestawy Lansinoh® Hot & Cold Zestaw do Terapii
Piersi nalezy stosowac na goraco, aby zlagodzic
zatkane przewody [ zapalenie Sutka a po nabrzmieniu
tuz przed karmieniem, aby wspoméc wydzielani
pokarmu i przeplyw micka. Karmpresy 1 ciepto nalezy
stosowac bezposrednio przed karmieniem w celu
ulatwienia wyplywu mieka. Ciepte kompresy mozna
tez stosowac przed lub w trakcie odciagania pokarmu,
aby skrécic jego czas, dzigki pobudzeniu szybszego
wyplywu mieka, Uzyj Lansinoh® Hot & Cold Zestaw
do Terapii Piersi na zimno, aby zlagodzié bol | obrzek
spowodowany obrzekiem lub zapaleniem sutka. Aby
zapobiec przesuwaniu si¢ Kompresow, mozna umiesci¢
je w biustonoszu.

Jak stosowaé kompresy na ciepto:
Instrukcja dla kuchenki mikrofalowej: Umiescic
kompres na talerzu kuchenki mikrofalowej. Ustawic
czas w zaleznosci od mocy kuchenki mikrofalowe]

700 watow =
16 sekund

1000 watow =
13 sekund

1250 watow =
1 sekund

Kazdy kompres nalezy podgrzac oddzielnie. Po
skontrolowaniu stopnia ogrzania kompresu w razie
potrzeby mozna podgrzac kompres przez dodatkowe
5 sekund.

Instrukeja dla kapieli wodnej:

Napelni¢ garnek taka iloscia wody, aby kompres
mogl sie w niej zanurzy¢ nie dotyKajac dna naczynia.
Doprowadzié wode do wrzenia i zdjac garnek z ognia.
Nie zanurza¢ kompreséw podczas doprowadzania
wody do wrzenia. Uzywajac tepego niemetalicznego
narzedzia zanurzy¢ kompres w wodzie, a nastgpnie
go wyjac. Jesli po zanurzeniu na czas podany ponizej
kompres nie osiagnat pozadanej temperatury, nalezy
zanurzyé go ponownie (w tej samej wodzie) na
dodatkowa minute. Nie pozostawiac podgrzewanego
kompresu bez nadzoru.

1-2 minuty

Nie dopuszczac do diuzszego kontaktu kompresu z
naczyniem i zrédiem ciepla, bo moze to uszkodzié
kompres lub spowodowac jego pekniecie. Przed
uzyciem osuszyé kompres. Przed kazdym jego uzyciem
nalezy sprawdzi¢, czy nie doszlo do jego uszkodzenia
1ub wycleku - taki kompres nalezy wyrzuci¢ do kosza.
Przed kazdym uzyciem kompresu nalezy takze
sprawdzic jego temperature i w razie potrzeby schiodzic.

Jak stosowaé kompresy na zimno:
Umiesci¢ w zamrazalniku na przynajmniej 4 godziny.
Przed przylozeniem do piersi, kompresy nalezy wiozy¢
do pokrowcow.

Jak ¢ oktady wraz z
Kompresy podgrza¢ zgodnie z instrukcja dotyczaca
podgrzewania cieplych kompresow podana przez
producenta. Przed przystapieniem do odciagania
pokarmu, kompresy umiescié wokot zewnetrznej
powierzchni lejka laktatora i zabezpieczy¢ zapieciem

+ Tylko do uzytku zewnetrznego - produktu nie nalezy
stosowac do celéw innych niz wymienione powyzej

+ Lansinoh® Hot & Cold Zestaw do Terapii Piersi nalezy
stosowa¢ maksymalnie przez 20 minut.

+ My¢ tagodnym detergentem i woda.

« Na kompresy nie nalezy kiasé cigzkich
przedmiotéw.

+ Nie stosowac u dzieci i nie pozwalac dzieciom ich gryzé.

Nie podgrzewa¢ opakowan dtuzej niz zaleca
producent. Podgrzewanie niezgodnie z instrukcja
moze spowodowac uszkodzenie kompresow.

Przed zastosowaniem zawsze nalezy sprawdzi¢

ich temperature. Nadmierne podgrzanie lub zbyt
dlugie przykfadanie moze prowadzi¢ do uszkodzenia
ciata. Nie nalezy stosowaé na wrazliwa skore

lub rany otwarte. Stosowac tylko pod nadzorem
osoby doroste]. Nie przektuwac i/lub nie polykac
zawartosci kompreséw. Z kompresami nie nalezy
Zasypiac. Temperatura kompresu powinna byc taka,
aby kompres byt cieply w dotyku, ale nie goracy.
Nieznaczne rozszerzanie sie poprawnie ogrzanego
kompresu jest normalnym zjawiskiem. Jesli kompres
podczas nadmiernie dtugiego ogrzewania pecznieje
Jak balon lub peka, nalezy natychmiast wytaczy¢
kuchenke mikrofalowa, poczekaé na schiodzenie
Kompresu, a nastepnie ostroznie wyrzucié go do
Kosza. Raz przegrzanego kompresu nie wolno
uzywaé ponownie. Nie uzywacé na wrazliwej lub
zranionej skérze ani w okolicach szwoéw. Nie uzywaé
w przypadku zaburzonego odczuwania temperatury
przez skore (np. w razie znieczulenia miejscowego
lub przyjmowania érodkéw przeciwbolowych). Nie
uzywac w przypadku probleméw z krazeniem krwi. W
przypadku ostrego diugotrwalego lub chronicznego
bolu nalezy zasiegnad porady lekarza. Nie nalezy
Umieszczaé pokrowcow w kichence mikrofalowej.

W przypadku silnego, utrzymujacego sigprzewleklego
bolu, nalezy skontaktowac sie z lekarzern.

Powazne incydenty nalezy zglasza¢ firmie Health
Plus (Shanghai) International Co,, Ltd., oraz lokalnym
wiasciwym whadzom, ktére udziela dalszych porad

HU | Lansinoh® meleg és hideg
mellterapias csomagok

Rendeltetésszerii hasznal
Hasznalja melegen a Lansinoh® meleg és hideg
mellterapids csomagokat az eltémadatt csatornak
és a mellgyulladas enyhitésére, ha pedig eltsmadatt,
akkor kbzvetlenl etetés elétt, hogy eldsegitse

a tej kitirtilését és aramlasat. Hasznalhatod fejés
el6tt vagy alatt a szivétolcsérre patentolva, mert
gyorsitja a tejurtilést, és csokkenti a fejésre forditott
idét. Hasznalja hidegen a Lansinoh® meleg és

hideg mellterapias csomagokat a duzzanat vagy

a mellgyulladas okozta fajdalom és duzzanat
enyhitésére. A melltartéba téve rogzitheted a parnat.

Melegterapia:

Utasitas mikrohullam keszlskben tortens
meleg Helyezz egy mellparnat fektetve a

MikrohUITamG Keseul kb a2 alsbb jelzett ideig

700 watt = 1,000 watt = 1,250 watt =
16 ma: 13 ma: 11 masodp

Minden mellparnat kalén kell melegiteni. A mellparna
hémérsékletének ellendrzése utan tovabbi 5
masodperces lépésekben melegitheted, amig a kivant
hémérsekletet el nem éri.

Vizfardében térténd melegités:
Bélelj ki egy nagyobb sérilésmentes edényt pamut
textiliaval, majd toltsd meg az edényt annyi vizzel,
amiben teljesen lebegni tud a mellparna, anélkil, hogy
érintené az edény aljat. Forralld fel a vizet, és vedd le

az edényt a melegitd feliiletrsl. Ne tedd a mellparnat

a vizbe melegités kézben. Hasznalj tompa, nem fémes
eszkozt a vizbe torténd behelyezéshez és vizbdl valé
Kiemeléshez. Melegités kozben ne hagyd felugyelet
nélkiil a parnat. Ha a mellparna hordozhaté panttal
rendelkezik, vedd le a pantot, mielétt melegited. Ha a
pantot nem lehet eltavolitani, akkor figyelj arra, hogy
melegi zben ne érjen bele a vizbe. Tedd a lenti
idétartamra a mellparnat a vizbe. Ha a parna nem érte
el a kivant hémérsékletet, tedd Gjra (ugyanabba) a
vizbe tovabbi egy percre.

1-2 perc

Nemn szabad, hogy a parna érintkezzen az edénnyel

vagy a melegitéfelilettel, mert a hosszan tarto
érintkezés megrongalja a terméket. Felhelyezés elétt
6r6lk6z6vel szaritsd meg. Hasznalat elétt mindig
ellenérizd a terméket, hogy nincs-e rajta sérilés va
svrgas, mert ha van, ne hasznald 1obbet! A felhelyezés
elétt mindig ellendrizd a termék hémérsékletét, és hagyd
hiilni, amennyiben szukséges. A mellparnat minden
esetben a huzataba helyezve kell a mellre helyeznit

Hidegterapia:
Fagyaszd legalabb 4 6rén keresztal, majd hasznalat
eldtt tedd a huzataba.

Mellszivéval valé hasznalathoz:
A melegitési utasitasoknak megfeleléen melegitsd
fel a mellparnat, huzd bele a huzataba, és helyezd a
szivétsicsér koré, Ugy, hogy a patentokkal régzitsd hozza.

« Kizardlag kils6 hasznalatra - csak
rendeltetésszerlien hasznald

+ ALansinoh® meleg és hideg mellterapias
csomagokat legfeljebb 20 percig szabad alkalmazni.

« Tisztitsd enyhe szappanos vizzel.
+ Nehéz targyakat ne tegyél a mellparnakra.

+ Ne hasznald csecsemén, és ne engedd, hogy
gyermeked ragja a terméket.

VIGYAZAT: A  elstt mindig ellendrizd a
huzatba ek 1 Csak
Kilstleq, Ne hasznald a tu\me\egedett parnat illetve ne
hasznald a parnét hosszabb ideig, mint 20 perc. Mindig
melegitsd az ajanlott idé szerint. Az ajanlott idn tali
melegités karosithatja a terméket. A tdlmelegedés
vagy a bérrel valé hosszan tarté érintkezés sérilést,
beleértve égési sériiléseket okozhat. A hémérsékletnek
melegnek kel lennie, de nem forrénak és soha nem
okozhat fajdalmat. Normalis, ha a parna kissé tagul,
ha az ajanlott ideig melegited. Ha a mellparnat az
ajanlott idén tal melegited, az felfdjédhat, mint egy
ufi vagy kipukkadhat. Amennyiben ilyet tapasztalsz,
azonnal kapesold ki a mikrohullama kesziléket, és
vard meg, amig a parna lehdl, majd 6vatosan dobd
ki. Ha kétségeid vannak a termék épsége feldl, vagy
ha a mellparnan barmilyen deformaciora utalé jelek
mutatkoznak, akkor dobd ki a terméket. A tdlhevitett
parnat soha nem szabad ujra felhasznalnit

Ne hasznald érzékeny, sérilt vagy sebes béron. Ne
hasznald, ha a bor nem képes megfelelen reagaini

a hémérsékletre (példaul helyi érzéstelenités vagy
fajdalomcsillapite bevitel kszben). Ne hasznald, ha rossz
a vérkeringésed. Ne hasznald a terméket alvas kézben.

Csak az utasitasoknak megfelelen hasznald. Nem
alkalmazhato csecsemoknél és kisgyermekeknél. Ne
hagyd, hogy gyermeked a termékkel jatszon vagy ragja
azt. Ne sértse meg és/vagy ne nyissa ki a csomagokat.
Ne nyeld le a mellparna tartalmat. Ne hasznalj sérilt és/
vagy deformalt terméket, amennyiben ilyet tapasztalsz
azonnal dobd ki. Szélséséges, elhizédé vagy kronikus
fajdalom esetén fordulj orvoshoz. Ne tedd a puha
huzatot a mikrohullamu sttébe.

A sulyos eseményeket jelenteni kell a Health Plus
(Shanghai) International Co,, Ltd.-nek és a helyi illetékes
hatésagnak, akik tovabbi tanacsokat adnak.

RO | Comprese terapeutice pentru
sani Lansinoh® Hot & Cold

Mod de utilizare:

Folositi compresele terapeutice pentru sani Lansinoh®
Hot & Cold la cald pentru a ajuta la detensionarea
canalelor infundate si la ameliorarea simptomelor de
mastita, iar atunci cand sanii sunt angorjati, chiar inainte
de alaptare, pentru a stimula pornirea si curgerea

n plus, pot fi utilizate si inainte sau pe durata
sesiunilor de colectare cu pompa de san, pentru a
reduce durata procesului prin stimularea producerii
laptelui. Folositi compresele terapeutice pentru sani
Lansinoh® Hot & Cold la rece pentru a ajuta Ia reducerea
durerilor si a inflamatiei cauzate de angorjare si mastita.
Pentru a-si mentine pozitia, pernutele pot fi pozitionate
intr-un sutien.

Pentru terapie la cald:

Instructiuni pentru incalzirea in cuptorul cu microunde:
Plasati o pernitd in interiorul cuptorului cu microunde,
in pozitie orizontala, conform intervalelor indicate

mai jos.

700 wati =
16 secunde

1.000 wati =
13 secunde

1250 wati =
1 secunde

Fiecare pachet trebuie incalzit separat. Dupa verificarea
temperaturii pernutelor, mai puteti extinde durata in
sesiuni de 5 secunde, pana atingeti temperatura dorita.

Instructiuni pentru incalzirea in apa:
mpleti un vas mare cu suficienta apa pentru a
scufunda complet pernutele fara a atinge fundul
vasului. Fierbeti apa, iar apoi inlaturati vasul de pe
suprafata calda. Nu'scufundati pernutele in timpul
incalziril apei. Utilizati un obiect neascutit, nemetalic,
pentru a scufunda si scoate pernutele din apa. Nu lasati
pernutele nesupravegheate in timpul incalzirii

Scufundati pernutele conform recomandarii de mai
jos. Daca pernutele nu au atins temperatura doritd,
scufundati-le din nou (in aceeasi ap3) Inca un minut.

1-2 minute

Nu Igsati pernutele sa intre in contact cu vasul sau
sursa de caldura pentru o perioada indelungata de
timp; contactul excesiv poate cauza ruperea pernutelor.
Stergeti bine pernutele cu un prosop inainte de
Utilizare. Inainte de utilizare, verificati intotdeauna daca
pernutele prezinta semne de deteriorare sau scurgeri

si aruncati-le daca observati astfel de defectiuni
Verificati intotdeauna temperatura pemute\or inainte
de aplicare si lasati-le s se raceasca, dacé este nevoie.

Pentru terapie la rece:
Inghetati-le timp de cel putin 4 ore, apoi introduceti-le
in huse inainte de utilizare.

Pentru utilizarea impreuna cu o pompa pentru sani:
Incalziti conform instructiunilor de terapie termica si
infasurati pernutele in exteriorul cupelor de san ale
pompei, fixandu-le cu dispozitivul de fixare, in timp.
ce pompati.

« Doar pentru uz extern - nu folositi in alte scopuri
decét cele mentionate mai sus

+ Compresele terapeutice pentru sani Lansinoh® Hot &
Cold trebuie aplicate pentru maximum 20 de minute.

« Curétati delicat, cu aps si sapun
+ Nu asezati obiecte grele deasupra pernutelor

+ Nu utilizati pe copii si nu Isati copiii s& bage
pernutele in gura

ATENTIE: Verificati intotdeauna temperatura pernutelor
inainte de aplicare. Doar pentru uz extern. Nu folositi mai
mult de 20 minute sau daca pernuta este supraincalzita.
Incalziti intotdeauna respectand intervalele recomandate.
Incalzirea peste timpul recomandat poate deteriora
pernutele. Supraincalzirea produsului sau contactul
prelungit al acestuia cu pielea poate provoca vAtamari,
inclusiv arsuri. La atingere, temperatura pernutelor
trebuie sa fie calda, nu fierbinte, iar utilizarea lor nu
trebuie s fie niciodata dureroasa. Este normal ca
pernutele sa se extinda usor atunci cand sunt incalzite
pentru timpul recomandat. Daca incalziti pernutele mai
mult decat este recomandat, iar acestea se umfla precum
un balon sau se sparg, opriti cuptorul cu microunde
imediat, asteptati ca pernutele sa se raceasca, apoi
aruncati-le in conditii de siguranta. Daca aveti indoieli in
privinta utilizarii sau daca pernuta dumneavoastra este
deformatd, aruncati-o. O pernitd care a fost deteriorata

nu trebuie niciodat reutiizata.

Nu folositi pe pielea sensibil, rénita sau cusuta.

Nu folositi atunci cand pielea nu este capabila sa
reactioneze la temperaturi (de exemplu, sub efectul
unui anestezic local sau al calmantelor). Nu utilizati
daca aveti o circulatie sanguina deficitara. Nu adormiti
folosind pernutele. Folositi numai conform indicatiilor.
Anu se utiliza pe copii si sugari. Nu lasati copiii 53 se
joace cu pernutele sau sd le bage in gurd. Nu deteriorati
si/sau desfaceti compresele. Nu ingerati continutul.
Nu folositi pernute deteriorate si/sau deformate si
aruncati-le cand este cazul. Pentru dureri extreme,
prelungite sau cronice, contactati un medic. Nu
introduceti husele in cuptorul cu microunde.

Incidentele grave trebuie raportate la Health Plus
(Shanghai) International Co,, Ltd. si la autoritatile locale
de specialitate, care vor oferi sfaturi suplimentare.

IS | Lansinoh® Hot & Cold
brjostamedferdarpakkar

Fyrirhugua notkun:

Notid heita Lansinoh® Hot & Cold
brjostamedferdarpakka til ad létta 4 stifludum rasum
og brjostabolgu, notist rétt fyrir brjéstagjof til ad auka
mjolkurflaedi og studla ad framleidslu sé sveedia prutia.
Ma einnig nota fyrir e3a & medan daelingu stendur
til ad draga ar peim tima sem varid er i daela mjolk
med pvi ad studla ad hradari taemingu. Notid kalda
Lansinoh® Hot & Cold briéstamedferdarpakka til ad
draga ur sarsauka og bolgum af véldum offyllingar
eda brjostabolgu. Haegt er ad koma pokkunum fyrir i
brjéstahaldara til ad halda peim & sinum staa.

Fyrir hitame3ferd:

Leidbeiningar fyrir orbylgjuofn: Leggdu einn pakka
flatan inn | drbylgjuofn | pann tima sem er tiltekinn
hér ad nedan.

700 vott =
16 sekundur

1.000 vott =
13 sekindur

1250 vott =
11 sekindur

Hita skal hvern pakka & adskilinn hatt. Pegar hitasti
pakkans hefur veria profad er haegt ad baeta via meiri
tima i 5 sektindna stigvaxandi aukningu eftir bérfum,
par til a3 seskilegu hitastigi er nad.

Leidbeiningar fyrir vatnsbad:

Fyllid stéran pott med négu vatni til ad faera pakkann
23 fullu  kaf an pess ad hann snerti botninn a pottinum.
L4tid suduna koma upp a vatninu og takid pottinn af
hitagjafanum. Faerid pakkann ekki i kaf 8 medan verid
er ad hita vatnid. Notid oddlaust verkfaeri sem er ekki

Gr malmi til ad faera pakkann & kaf og fiarlaegja hann

ar vatninu. Hafid pakkann ekki eftirlitslausan @ medan
hitun stendur.

Hafid pakkann i kafi  pann tima sem er skradur hér ad
nedan. Ef pakkinn hefur ekki nad aeskilegu hitastigi
skal feera hann aftur i Kaf (i sama vatn) f eina mindtu
til vidbotar,

1-2 minatur

Leyfid pakkanum ekki ad komast  snertingu via
pottinn eda hitagjafann i lengri tima, Shofleg snerting
getur rofid pakkann. Purrkid pakkann med handklzedi
33ur en hann er notadur. Leitid avallt eftir merkjum
um skemmdir eda leka & pakkanum adur en hann e
PotaBur g fargid ef skemmdir finmast. Profia itastig
pakkans avallt aur en hann er notadur og leyfid
honum ad kélna ef mea parf.

Fyrir kuldamedfera:
Frystid { ad minnsta kosti 4 tima, 14tid sidan { hlifarnar
fyrir notkun.

Fyrir notkun me3 brjéstadzel
Hitid pakkann  samraemi via leiabeiningar um
hitameaferd og vefjia utan um ytra bord brjéstaptidanna,
festid med spennu & medan daelingu stendur.

+ ABeins til ytri notkunar - notist ekki | 63rum tilgangi
en peim sem er tiltekinn hér ad ofan

+ Lansinoh® Hot & Cold brjéstamedferdarpakka skal
adeins nota i ad hamarki 20 mindtur.

+ brifid med mildri sapu og vatni

+ Leggid ekki bunga hiuti ofan & pakkana
+ Notid ekki 4 ungbérn eda leyfid peim ad naga pakkana

VARUB: Préfia pakkann avallt 33ur en hann er
notadur. Adeins til ytri notkunar. Notist ekki ef ofhitadur
eda lengur en i 20 mindtur. Hitid avallt  samraemi

vid rédlagdan tima. Hitun umfram radlagdan tima

kann ad skemma pakkann. Ofhitun eda lagnvarandi
snerting vid hud kann a3 valda meidslum, par me3 talia
brunasarum. Hitastigia skal vera hlytt vid snertingu,

en ekki heitt og aldrei sarsaukafullt. Edlilegt er a3
pakkinn penjist smavegis t vid hitun i radlagdan tima.
Ef pakkinn er hitadur umfram radlagdan tima og hann
benst Gt eins og bladra eda springur skal tafarlaust
slokkva a Grbylgjuofninum, bida par til ad pakkinn
hefur kolnad og farga honum sidan vandlega. Ef pu ert
i vafa eda ef pakkinn synir merki um afrmyndun skal
farga honum. Aldrei skal endurnota pakka sem hefur
verid ofhitadur.

Notist ekki & vidkvaema, skaddada eda saumada
hua. Notist ekki pegar hudin getur ekki brugaist rétt
vid hitastigi (t.d. vid notkun staddeyfilyfs eda neyslu
verkjalyfja). Notist ekki ef bl6aras er Iéleg. Sofnid ekki
vid notkun & pakkanum. Notist adeins samkvaemt
fyrirmaelum. Notist ekki @ smaborn og ungbérn

Leyfid bornum ekki ad leika med eda naga pakkann
Skemmid hvorki né opnid pakkana. Neytid ekki
innihalds. Notid ekki skemmda og/eda afmyndada
pakka og fargid peim. Hafid samband vid lakni vegna
mikilla, langvarandi eda langvinnra verkja. Latia mjukar
hiifar ekki f rbylgjuofn.

Alvarleg atvik skal tlkynna tl Health Plus (Shanghai)
International Co, Ltd. og légbaeru yfirvaldi a hverjum
S5 S vita mun frelari 1a58j0f

DK | Lansinoh® varme og
kolde brystterapipakker

Tiltzenkt brug:
Brug Lansinoh® varme og kolde brystterapipakker

til at hjzelpe med at lindre tilstoppede kanaler og
mastitis, og nar de er overfyldt, lige for fodring for

at hjeelpe med at szenke og fa maelk til at flyde. Kan
ogsa bruges fer eller under pumpesessioner for at
reducere den samlede tid brugt pa udmalkning ved
at give et staerkere nedigb. Brug Lansinoh® varme
og Kolde brystterapipakker til at hjzelpe med at lindre
smerter og haevelse pa grund af oversvgmmelse eller
mastitis. For at holde dem pa plads, kan puderne
placeres i en BH.

Ved varmebehandling:

Anbring en pude sa den ligger fladt i mikroovnen i den
tid som er indikeret nedenfor.

700 watt =
16 sekunder

1,000 watt =
13 sekunder

1250 watt =
1 sekunder

Hver pude bgr opvarmes separat. Efter at have provet
temperaturen kan puden opvarmes yderligere med 5
sekunder ad gangen indtil den gnskede temperatur
er opnéet.

Vandbadsinstruktioner:

Fyld en stor gryde med nok vand, saledes at puden ikke
rorer bunden af gryden, nar den puttes i. Bring vandet
i kog og fiern gryden fra blusset. Undlad at nedssenke
puden mens vandet varmes op. Brug et stumpt,
ikke-metallisk redskab til at nedsaenke og fierne puden
fra vandet. Efterlad ikke puden uden opsyn mens der
varmes op. Hvis puden har en strop som kan fiernes,
skal denne strop fiernes for man opvarmer puden.

Hvis stroppen ikke kan fiernes, s& undga at nedsaenke
stroppen mens puden opvarmes.

Lad puden blive i vandet i den tid som er angivet
nedenfor. Hvis puden ikke har opnaet den onskede
temperatur nedsaenkes igen (i det samme vand) i
yderligere et minut.

1-2 minutter

Lad ikke puderne komme i kontakt med gryden eller
blusset over leengere tid da dette kan fa puden til at
revne. Torres af med viskestykke for det anvendes
Undersgg altid puden for tegn pa skade eller lekage
for den anvendes og kassér hvis der konstateres skade.
Prov altid pudetemperaturen for anvendelse og lad
afkele hvis npdvendigt.

Ved kold behandling:
Frys puderne ned i mindst 4 timer og placér dem i
betraekket for brug

Ved brug med pumpe:
Opvarm puderne i overensstemmelse med
instruktionerne for varmebehandling og fold dem
omkring ydersiden af brystpumpetragten, og fastger
dem med trykknappen under pumpning.

+ Kun til udvendig brug - m4 ikke anvendes til andre
formal end de ovennaevnte

* Lansinoh® varme og kolde brystrerapipakicer bor kun
anvendes i hgjst 20 minutter

+ Renger med en mild saebe og vand.
+ Placér ikke tunge objekter pa puderne

+ M4 ikke anvendes pa spaedbarn og lad ikke
spaedbgrn bide i puderne

Advarsel: Kontrollér altid pudens temperatur for
anvendelse. Kun til ekstern brug. Anvend ikke
overopvarmet eller i mere end 20 minutter. Opvarm
altid efter de anbefalede tidsrum. Opvarmning udover
den anbefalede tid kan skade puden. Overopvarmning
eller for lang hudkontakt kan forarsage skade, ink
forbraendinger. Temperaturen skal fgles varm ved
beraring men ikke for varm og aldrig smertefuld.

Det er normalt for puden at udvide sig en smule nar
den opvarmes indenfor den anbefalede tid. Hvis du
opvarmer puden udover den anbefalede tid og den
puster sig op som en ballon eller spraenger, sa sluk
gjeblikkeligt for mikroovnen, vent pa at puden keler
af og kasser forsigtigt puden. En pude der er blevet
overopvarmet bor ikke bruges igen.

Anvend ikke pa sensitiv, edelagt eller hud med sting.
Brug ikke nar huden ikke er i stand til at reagere rigtigt
pa temperaturer (f.eks. ved brug af lokalanaestesi eller
smertestillende medicin). Skal ikke anvendes hvis man
har darligt kredslgb. Fald ikke i sovn mens du bruger
puden. Brug kun som angivet. Ma ikke anvendes pa
spaedbprn. Lad ikke born lege med eller tygge

paken. Pakningerne ma ikke beskadiges og/eller dbnes.
Spis ikke indholdet. Anvend ikke adelagte og/eller
deforme puder, men kassér dem.

For ekstrem, langvarig og kronisk smerte, kontakt en
lsege. Anbring ikke de blade omslag i mikroovn.
Alvorlige haendelser skal rapporteres til Health Plus
(Shanghai) International Co, Ltd. og den lokale
kompetente myndighed, som vil give yderligere
radgivning

Fl | Lansinoh® Hot & Cold
Breast Therapy Packs -rintapakkaukset

Kayttotarkoitus:

Kayta Lansinoh® Hot & Cold Breast Therapy Packs
—rintaterapiapakkauksia kuumana auttamaan
tukkeutuneiden kanavien ja utaretulehduksen
lievittdmisessa seka turvotuksen yhteydessa juuri ennen
ruokintaa helpottarmaan maidon laskemista ja virtausta.
Hoito voidaan tehda myas ennen pumppausta tai sen
aikana kokonaisajan vahentamiseksi edesauttamaan
maidon nopeampaa nousua. Kayta Lansinoh® Hot & Cold
Breast Therapy Packs -rintaterapiapakkauksia kylmana
lievittaaksesi turvotuksesta tai utaretulehduksesta
johtuvaa kipua ja turvotusta. Jotta pakkaukset pysyvat
paikoillaan, ne voidaan laittaa rintaliiveihin.

Lampdhoito:

Ohjeet mikroaaltouunissa lsmmitykseen: Aseta
yksi pakkaus vaaka-asentoon mikroaaltouuniin alla
mainituksi ajaksi.

700 wattia =
16 sekuntia

1000 wattia =
13 sekuntia

1250 wattia =
T sekuntia

Jokainen paketti on lammitettéva erikseen. Kun olet
tarkistanut paketin lampoatilan, voit lisata tarvittaessa
enemman aikaa 5 sekunnin valein, kunnes haluttu
lampétila saavutetaan.

Vesihaudeohjeet:

Laita isoon kattilaan tarpeeksi vetta upottaaksesi
paketin kokonaan siihen astian pohjaa koskettamatta.
Kuumenna vesi kiehuvaksi ja poista kattila
lammityspinnalta. Ald upota pakettia veden
lammetessa.

Upota paketti veteen ja poista se siita kayttamalla
tylppas, ei-metallista tyokalua. Ala jata pakettia ilman
valvontaa lammityksen aikana.

Upota paketti alla luetelluksi ajaksi. Jos paketti ei ole
saavuttanut haluttua lampétilaa, upota se uudestaan
(samaan veteen) viela minuutiksi.

1-2 minuuttia

Ala anna paketin olla kosketuksissa kattilan tai
lammonlahteen kanssa, silla pitkakestoinen liiallinen
kosketus voi rikkoa paketin. Kuivaa paketti pyyhkeella
ennen kayttoa. Tarkista paketti aina ennen kayttoa
vaurioiden tai vuotojen varalta, ja jos niita on, havita

paketti. Testaa paketin lampotila aina ennen kayttoa ja
anna sen jaahtya tarvittaessa.

Kylmahoito:
Pakasta vahintaan 4 tuntia ja aseta suojuksiin
ennen kayttoa

Kayttd rintapumpun kanssa:

Lammita paketit lampohoito-ohjeiden mukaisesti
ja kiedo rintatyynyjen ulkopuolelle kiinnittamalla
kiinnittimella pumppauksen aikana.

+ Vain ulkoiseen kayttdsn. Ala kayts muuhun kuin
edella mainittuihin tarkoituksiin.

« Lansinoh® Hot & Cold Breast Therapy Packs
-rintaterapiapakkauksia saa kayttaa enintaan 20
minuutin ajan

« Puhdista miedolla saippualla ja vedella
+ Ala aseta painavia esineita pakettien paalle

« Ala kayta imevaisilla tai anna imevaisten
pureskella paketteja

VAROITUS: Tarkista paketin lampétila aina

ennen kayttéa. Vain ulkoiseen kayttéon. Al kiyta
ylikuumennettuna tai yli 20 minuutin ajan. Lammita
aina suositeltujen aikojen mukaisesti. Suositeltua
aikaa pidemmin kestava I3mmitys voi vahingoittaa
pakettia. Ylikuumeneminen tai pitkakestoinen
ihokosketus voi aiheuttaa vammoja, mukaan

lukien palovammoja. Lampétilan tulisi olla lammin
koskettaa, mutta ei kuuma, eiké koskaan tuskallinen.
On normaalia, etta paketti laajenee hieman, kun

sita kuumennetaan suositellun ajan. Jos lammitat
pakettiasi suositeltua aikaa kauemmin, ja se tayttyy
kuin pallo tai rajahtaa, sammuta mikroaaltouuni heti,
odota paketin jaahtymista ja havita paketti huolellisesti.
Jos olet epavarma jostakin, tai jos paketissasi on
merkkeja muodonmuutoksesta, havita pakkaus.
Yiikuumennettua pakettia ei saa koskaan kayttaa
uudelleen.

Al kayta herkalla, loukkaantuneella tai ommellulla
iholla. Ala kayta, kun iho ei kykene reagoimaan
kunnolla lampétiloihin (esim. paikallispuudutuksen

tai kipuldakkeiden ottamisen aikana). Ala kaytd,

jos verenkiertosi on heikko. Ala nukahda pakettia
Kayttaessasi. Kayta ainoastaan ohjeiden mukaan. Ei
saa kayttaa vauvoille ja imevaisille. Al anna lasten
leikkia paketin kanssa tai pureskella sita. Ald vahingoita
ja/tai avaa pakkauksia. Ala niele sisaltsa. Ala kayta
vaurioituneita paketteja tai paketteja, joiden muoto on
muuttunut, ja havita ne. Adrimmaisen, pitkakestoisen
tai kroonisen kivun ilmetessa ota yhteys laakariin. Al
aseta pehmeitd suojuksia mikroaaltouuniin.

Vakavista vaaratilanteista on ilmoitettava Health Plus
(Shanghai) International Co, Ltdile ja paikalliselle
toimivaltaiselle viranomaiseile, joka antaa lisdohjeita.

RU | MakeTsbl “Lansinoh®" ans Tepanunn
rpyAu oxnaxaeHnem 1 o6orpesom

MpuMeHeHme:
Vicnonb3yiiTe nakeTsl “Lansinoh® ana Tepaniu rpyav
oxnaXxaeHneM 1 060rpeBOM, YTOBbI YMEHbLINTL
3aKyMOPKY M/IEYHOrO MPOTOKa W MACTWT, a Mpn
HaByXaHWU — HeMOCPeCTBEHHO Neper KopMaeHeM,
UTOBbI MOMOb BBICBOBOMAEHMIO M MPUTOKY MOSIOKa.
TEPMOHAKNaAK1 MOXHO MCTONb30BaTH Nepea M Bo
BPEMS CLEKMBAHMS 191 CTUMYNIMPOBAHMA NPUNUBa
MOIOKa 11 COKPaLLEHUS BPEMEHM CLEKNBaHNSA.
Vicnonb3yitte nakeTsl “Lansinoh® ans Tepaniu

FPyAV OXNAKACHMEM U 0BOrPEBOM, YTOBbI 0BAEriMnTL
600b 1 HAByXaHMe 13-3a 3aCTOA U MACTUTa. MOXHO
MCMOMb30BaTh NMOA GI0CTraNbTEPOM.

TepMoTepanusi.
Vikasanua no Harpesy 8 CBY neum: nomectuTe oguH
KOMMPECC B MUKPOBONHOBY!O Metib FOPH3OHTANLHO 1
HarpeBaiiTe ero B TeueH/e yKasaHHOro NPOMEXyTKa
BpeMeHM:

700 BarT —
16 cexywa

1000 garT —
13 cexyna

1250 garT —
11 cekyHa

Kaabilt KOMMPECC CeAyeT HarpesaTb OTAENbHO.
MOXHO YBENMUMBATE BPEMS HArPEBa C LWaroM 5 CekyHa
A0 BOCTIDKEHMS! HEOBXOAMMOI TeMMepaTypbi.

YkasaHus no Harpesy B Bofe.
HanonHMTe eMKOCTL BOROA Tak, 4ToBbl TepMOHAKNaaKM
MOMHO 66110 6bl NOFPY3UTb MONHOCTBIO B BOAY, U
OHM He Kacanuch 6bl AHa emKocTu. [oseauTe Boay
603 KOMAPECca A0 KUMEHMA 1 3aTem y6epuTe ¢ NANTSI.
He norpyxaite TepMOHaKnaaku B BOAy BO BpeMms ee
HarpesaHms.

TepPMOHAKIAAKN FOTPYIAIOT B BOAY Ha 1-2 MUHY TbI.
ECNu KOMMPECE He A0CTU TpeGyeMoil TemMnepaTypb,
MOrPy3UTe €ro eLUe Ha OAHY MUHYTY. U5l MorpyXeHHns
M M3BNIeUEHMA TEPMOHAKIIAAOK MCTIONb3yiATe
HEMETaNNNUECKII MHCTPYMEHT 63 OCTPbIX Kpaes. He
OCTaBNATE TEPMOHAKNAAKN 683 NPUCMOTPA BO BpeMs
Harpesanus.

He ponyckaitte AnUTENbHOrO KOHTaKTa KoMMNpecca
€ UCTOUHUKOM TeMNa, Ype3MeEPHBIi Harpes MOKeT
MPUMBECTM K MOB) . Mepen 1cro.
KOMMpecca NpoTpUTe ero Hacyxo.

KpvoTepanus.
TepMoHaKnNaaKku Heo6XoaAMMO MONOXKUTL B
MOPO3UbHYIO KaMepy He MeHee Yem Ha 4 yaca. Mepeg
VCMONb30BaHNEM NOMECTUTE VX B YEXON.

Vicnonb3osaHme C MONOKOOTCOCOM.

Harpeite TepMOHaKNaAKM B COOTBETCTBUM C
WHCTPYKLMEH MO TepMOTepanui, obepHUTe
TEPMOHAK/IaAKOM BHELLIHIOK CTOPOHY BOPOHKM
MOJIOKOOTCOCA, 3aCTerHYB Ha 3acTexKy. Mcnonb3osats
BO BpPeMA CLIeXMBAHMA.

! Bcerpa
Temnepatypy TonbKo anst
Hapy)«Horo npyMeHenis. He Mcnonbsyiite ropsuve
TepMOHaKaaKu. He MCMonb3yiiTe TepMOHaKaaKN
[nonbuue 20 MUHYT. Beeraa cobniopaitTe
PEKOMEH[10BaHHOE Bpems Harpesa. Harpes

DONbLUE YKa3aHHOrO BPEMeHU MOXET NPUBECT

K NOBPEKIEHMIO KOMMPecca. CIMLIKOM ropadme
TEPMOHAKNAAKM MU NPOAOMKUTENbHBIA KOHTAKT C
KOei! MOryT NPMBECTM K TPaBMaM, B TOM 4Mcne K
0)KOraM. TePMOHAKNAAKMN AOMKHbI BbITb Ha OLLYMb
TEM/IbIMM, HO HE FOPSIHMMIA; OHI HE JOMKHbI BbI3bIBATL
607M1E3HEHHBIX OLLYLIEHMIA. OBbIYHO NPY HArpeBaHNM
B TeueHMe PeKOMEHYeMOro BPeMeHI o6bem nakeTa
HEMHOTO yBENMUMBAETCS. EC/IW Bbl HarpeBanit

naKeT AOMblLE PEKOMEHAOBAHHOMO BPEMEHH, U OH
Pa3sfynca Ui NOMHYN, HEMEON@HHO BbIKIOUNTE
MVIKPOBO/HOBYIO NEUb, MOAOKAMTE, NOKa NaKeT
OCTHIHET, 3aTeM OCTOPOKHO BIHBTE €rO 1 BHIBPOCHTE.
B COMHUTENbHBIX CIYUasx MW Npu NoABNEHM
KaKVX-IMBO MPU3HAKOB AedOPMaLIMM NakeT creayeT
BbIBPOCUTL. 3anpellaeTcs UCNoNb30BaTh NakeT, nocne
TOrO KaK OH OKa3a/Cs NeperpeThIM.

He UCronb3yiiTe TePMOHAKNAZKM Ha UyBCTBUTENbHbIX
MW NOBPEXAEHHBIX YHaCTKaX KoM, a Takke Ha
YUACTKAX C HANOXEHHbIMM WBaMU. 3anpellaeTcs
VICMIOb30BaTL TEPMOHAKNAMAKN, EC/IN KOXa He MOMKET
JOMKHBIM 06PA30M pearupoBaTh Ha TeMnepaTypy
(HaNpVMep, Bo BpeMs MecTHOro 06e360A1BaHa Unu
NpuemMa 6oneyToNaIoLMX CPEACTB). 3anpellaeTcs
UCMONb30BaTH TEPMOHAKNAAKN NPV HEAOCTATOYHOM
LMPKyASILMM. He 3aChiNaitTe ¢ HanoMeHHbIMM
TEPMOHaKNAAKaMM. VICTonb3yiiTe TepMOHaKNaaKM
CTPOrO B COOTBETCTBMM C yKa3aHUAMM. 3anpeLaeTcs
MCrIONb30BaTh NAKeThl AN151 MIaAEHUEB 1

ManeHbKux AeTeit. He N03BoNAiTe NETAM UrpaTh C
MaKeTOM MMV KeBaTb ero. He BCKpbIBaliTe NakeTbl

W (MNK) He nonyckanTe ux NoBpexaeHusa. He
[nonycKaiiTe NoNaaaHa ConepMMOro NakeTos

B MM1LIEBAPUTENbHBI TPAKT. He ncnonbayite
NOBPEXACHHbIE 1/ NN ASPOPMUPOBaHHbIE NaKeTbI,
VX CRIeflyeT BbIBPOCU TS, [PV MOSBAEHMI CUABHOM,
NPOAOMKUTENbHON MAN HENPOXOAALLEH 6oMW creayeT
0BpPaTUTLCA 33 BPaUeBHON NOMOLLbIo. He KnaanTe
MSrKMe Yexibl B MUKPOBOMHOBYIO Nevb.

O cepbe3HbiX MHLMACHTaX HEOBXOANMO COOBLLATL

6 Health Plus (Shanghai) International Co, Ltd. u

B COOTBETCTBYIOLLME MECTHbIE OPFaHbl, KOTOPbIE
NPefoCTaBAT AaNnbHEMLIME PEKOMEHAALIMN.

PT | Pacotes de Terapia da Mama
Quente e Fria da Lansinoh®

Utilizagao prevista:
Use os Pacotes de Terapia da Mama Quente e Fria da
Lansinoh® para ajudar a aliviar as vias obstruidas e as
mastites, e quando inchados, imediatamente antes

da amamentacio, para ajudar a deixar o leite fluir.
Também pode ser usado antes ou durante as sessoes
de extraccao do leite materno para reduzir o tempo
total gasto na expressdo, incentivando uma descida
mais rapida do leite. Use os Pacotes de Terapia da
Mama Quente e Fria da Lansinoh® para ajudar a aliviar
a dor e o inchaco devido a ingurgitamento ou mastite.
Para ajudar a manter as compressas terapéuticas no
local correcto pode usar um sutia.

Para terapia com calor:
Instrugdes para o microondas: Cologue urma compressa
no interior do microondas e no tempo indicado na
tabela. A compressa nao deve ir ao microndas dentro
da bolsa de tecido.



700 watts =
16 segundos

1,000 watts =
13 segundos

1,250 watts =
Tl segundos

Cada compressa deve ser aquecida separadamente.
ApGs testar a temperatura da compressa, se nao estiver
suficientemente quente, podera colocar novamente

no microondas por periodos de 5 segundos, conforme
necessério, até atingir a temperatura desejada.

Instrugées para o banho-maria:
Encha uma panela grande com agua suficiente para
submergir completamente a embalagem sem tocar

no fundo da panela. Deixe a agua ferver e remova a
panela da superficie de aquecimento. Nao mergulhe

a compressa terapéutica enquanto a agua estiver

a ser aquecida. Use uma ferramenta romba ndo
metalica para submergir e remover a compressa da
agua. Nao deixe a compressa sem vigilancia durante o
aquecimento. Se a compressa tiver uma alca removivel,
remova a alca antes de aquecé-la. Se a alca nao for
removivel, evite submergir a alga enquanto aquece

a compressa.

Mergulhe a compressa pelo tempo listado abaixo.
Se a compressa ndo atingir a temperatura desejada,
mergulhe novamente (na mesma agua) por mais
um minuto.

1-2 minutos

Na&o permita que a compressa entre em contacto com
a panela ou a fonte de calor por tempo prolongado,
pois o contacto excessivo pode romper a mesma.
Seque bem antes de aplicar. Inspecione sempre a
compressa quanto a sinais de danos ou vazamentos
antes de a usar e descarte-a se houver algum .
Teste sempre a temperatura da compressa terapéutica
antes da aplicacdo e deixe arrefecer, se necessario. Para
aplicar use a bolsa de protecgo.

Para terapia com frio:
Congele pelo menos durante 4 horas e cologue as
compressas dentro da bolsa de proteccao antes de usar

Para uso com uma bomba de extracgao de leite
materno:

Acondicione as compressas terapéuticas de acordo
com as instrucoes da terapia de calor e enrole-as

na parte externa do funil da bomba de extracgao,
prendendo-as com o fixador durante o bombeamento.

+ Somente para Uso externo - o use para outros fins
que ndo os mencionados acima

+ Os Pacotes de Terapia da Mama Quente e Fria da
Lansinoh® s6 devem ser aplicados até um maximo
de 20 minutos.

+ Limpe com agua e sabao neutro

+ Nao cologue objectos pesados em cima
das compressas

« N&o usar em bebés ou permitir eles roam
as compressas

CUIDADO: Sempre teste a temperatura da compressa
antes da aplicagao. Somente para uso externo. Nao
use sobreaquecido ou por mais de 20 minutos. Aqueca
sempre de acordo com os tempos recomendados.

0 aquecimento além do tempo recomendado pode
danificar a compressa. Sobreaquecimento ou contato
prolongado com a pele podem causar ferimentos,
incluindo queimaduras, A compressa deve estar quente
a0 toque, mas sem queimar ou provocar dor. E normal
que a compressa expanda levemente quando aquecida
no tempo recomendado, Se inadvertidamente

aquecer a compressa, além do tempo recomendado

e ela dilatar como um balao, desligue imediatamente

o micro-ondas, espere que a compressa arrefeca e
descarte-a com cuidado. Em caso de duvida ou se as
suas compressas apresentarem sinais de deformagao,
descarte imediatamente. Uma compressa terapéutica
que foi sobreaquecida nunca deve ser reutilizada.

Nao use em pele sensivel, com feridas ou suturas. N&o use
quando a pele nao for capaz de reagir adequadamente
as temperaturas (por exemplo, durante anestesia

local ou ingestao de analgésicos). Nao usar se tiver ma
circulacdo. Nao adormeca enquanto usa a compressa.
Use apenas conforme as instrugdes. Nao use em bebés
e criancas pequenas. Nao deixe as criancas brincarem
ou roerem a compressa terapéutica. Nao danifique e/
ou abra as embalagens. Nao ingerir o contetido. Nao use
compressas danificadas e/ou deformadas e descarte-as.
Se tiver dor extrema, prolongada ou crénica, entre em
contacto com o seu médico. Nao cologue as bolsas de
protec¢do no microondas.

Os incidentes graves devem ser comunicados a Health
Plus (Shanghai) International Co, Ltd. e & autoridade local
competente, que prestara aconselhamento adicional.

HR | Lansinoh® topli i hladni
oblozi za grudi

Namjena:

Koristite Lansinoh® tople obloge za grudi kako biste
ublazili simptome zacepljenih kanala | mastitisa, a
kada oteknu, neposredno prije dojenja, za poticanje
otpustanja i protoka miijeka. Mozete ih upotrebljavati
i prije ili tiekom izdajanja kako biste poticanjem brzeg
otpustanja mlijeka skratili ukupno vrijeme izdajanja.
Koristite Lansinoh® hladne obloge za grudi kako biste
ublazili bol i oteklinu uzrokovanu napunjenoscu ili
mastitisom. Jastucice mozete staviti u grudnjak kako
se ne bi pomicali.

Za terapiju toplinom:

Upute za mikrovalnu pecnicu: Jedan jastucic
polegnite na ravnu plohu i stavite u mikrovainu
peénicu postujuci naznageno vrijeme:

700 W -
16 sekundi

1.000 W ~
13 sekundi

1250 W -
11 sekundi

Svaki jastucic zagrijavajte zasebno. Nakon &to ste
provjerili temperaturu jastucica, po potrebi mozete
dodatno zagrijati vise puta po 5 sekundi, sve dok ne
postignete zeljenu temperaturu.

Upute za toplu kupelj:
Napunite veliku posudu vodom tako da u potpunosti
prekrije jastucic i da jastucic ne dodiruje dno posude.
Zagrijavajte posudu sve dok voda ne zavrije te maknite
posudu s izvora topline. Ne uranjajte jastucic dok

se voda zagrijava. Upotrijebite tup nemetaini pribor
prilikom stavljanja i vadenja jastucica iz kupelji. Ne
ostavijajte jastucic bez nadzora tijekom zagrijavanja.

Drzite jastucic uronjen u toploj kupelji postujuci dolje
naznaceno vrijeme. Ukoliko Jastugic nije postigao
Zeljenu temperaturu, potopite jastuci¢ jos jednom (u
istu kupel)) tijekom jedne minute.

1-2 minute

Jastugi¢ ne smije doci u kontakt s posudom ili izvorom
topline kroz duzi period jer produljeni kontakt moze
uzrokovati oitecenje jastucica. Osugite ruénikom prije
upotrebe. Prije upotrebe uvijek provierite ima li znakova
ostecenja na jastucicu te ne koristite odteceni proizvod.
Prije stavljanja na kozu uvijek provjerite temperaturu
jastugica te ostavite da se ohladi ako je potrebno.

Za terapiju hladno¢om:
Zamrznuti najmanje 4 sata te ih prije upotrebe stavite
u navlake.

Za upotrebu s izdajalicom:

Jastucice zagrijavajte prema uputama za terapiju
toplinom te ih omotajte oko lijevka izdajalice tijekom
izdajanja i uévrstite.

+ Samo za vanjsku upotrebu - ne upotrebljavati za
druge namjene osim navedenih

+ Lansinoh® tople i hladne obloge za grudi treba
primjenjivati najvise 20 minuta

« Cistiti blagim sapunom i vodom
+ Na jastucice ne stavljajte teske predmete

- Jastutice ne upotrebliavajte na dojenadiine
dopustajte im da ih grickaju

POZOR: Prije stavljanja na kozu uvijek provjerite
temperaturu jastuci¢a. Samo za vanjsku upotrebu.
Ne upotrebljavajte duze od 20 minuta niti koristite
pregrijane jastucice. Nemojte zagrijavati obloge duze
od navedenog vremena zagrijavanja. Zagrijavanje
preko preporuéenog vremena moze oétetiti jastuéi
Pregrijavanje ili produljena upotreba jastuciéa moze
dovesti do ozljede, uklju¢ujuci opekline. Temperatura
treba biti topla na dodir, ali ne vruca, te svakako ne
smije izazvati nelagodu ili bol. Jastuéi¢ se moze blago
rasiriti tijekom preporuéenog vremena zagrijavanja.
Ako zagrijavate dulje od preporucenog vremena i
jastucié se napuse poput balona ili pukne, odmah
iskljucite mikrovalnu pecnicu, pricekajte da se jastucic
ohladi i zatim ga pazljivo uklonite. U nedournici,ili ako
jastugi¢ izgubi svoj oblik, nemojte ga koristiti. Jastu&i¢
koji se pregrijao ne smije se ponovno upotrijebiti.

Ne stavljajte jastuci¢ na osjetljivu kozu, bolnu kozu
ili kozu sa avovima. Ne Koristite ako koza ne reagira
primjereno na promjene temperature (primjerice
tijekom lokalne anestezije ili oristenja ljekova za
olaksanje boli). Ne koristite ako imate slabu cirkulaciju
Nemnojte zaspati tijekom upotrebe jastucica.

Koristite samo kako je dopusteno. Jastugice ne
upotrebljavajte na dojencadi i ne dopustajte im da se
igraju s njima niti da ih grickaju. Jastucic ne busite/
otvarajte i nemojte progutati njegov sadrzaj. Ne
upotrebljavajte ostecene i/ili deformirane jastucice te in
pravilno zbrinite. Osjetite |i izrazito jaku, dugotrajnu ili
kroniénu bol, obratite se lijeéniku. Ne stavljajte mekane
navlake u mikrovalnu pecnicu.

Ozbiljni incidenti moraju se prijaviti tvrtki Health Plus
(Shanghai) International Co,, Ltd. | lokalnom nadleznom
tijelu koje ce pruziti daljnje savjete.
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NO | Lansinoh® varme og kalde
brystbehandlingspakker

Tiltenkt bruk:

Bruk Lansinoh® varme og kalde
brystbehandlingspakker varme for & lindre tette
kanaler og mastitt, og nar brystene er overfylte, rett for
mating for & hjelpe til med slipp og melkeflyt. Det kan
ogsa brukes for eller under pumpegkter for 4 redusere
den totale tiden du bruker til & trykke ut ved & bidra til &
fa melken raskere ut. Bruk Lansinoh® varme og kalde
brystbehandlingspakker kalde for-a lindre smerte og
hevelse nar brystene er overfylte eller ved mastitt. For &
holde dem pa plass, kan pakker plasseres i en BH.

For varmeterapi:
Instruksjon formMikrobglgeovninstruksjon: Plasser en
pakke liggende flatt inne | mikrobglgeovn i den tiden
som er angitt nedenfor,

700 watt =
16 sekunder

1000 watt =
13 sekunder

1250 watt =
11 sekunder

Hver pakke skal varmes opp separat. Etter & ha testet
pakningstemperaturen, kan du legge til mer tid |
trinn pa sekunder etter behov, til gnsket temperatur
er nadd.

Instruksjoner for vannbad:

Fyll en stor gryte med nok vann til & dyppe pakken helt
ned uten & bergre bunnen av gryten. Kok opp vann og
fiern gryten fra varmeoverflaten. Ikke senk pakken ned
mens vannet varmes opp. Bruk et slavt, ikke-metallisk
verktgy til & senke og fierne pakken fra vannet. lkke la
pakken vaere uten tilsyn mens du varmer den opp.

Hold pakken nedsunket i den tiden som er angitt
nedenfor. Hvis pakken ikke har nadd gnsket
temperatur, senk den ned igjen (i samme vann) i
ytterligere ett minutt.

1-2 minutter

Ikke la pakken kormnme i kontakt med gryten eller
varmekilden i lengre tid, for mye kontakt kan gdelegge
pakken. Tork pakken med handkle fr pafering
Kontroller alltid pakningen for tegn pa skade eller
lekkasje for bruk, og kast den hvis skader blir funnet.
Test alltid pakmngslemperaturen for pafering, og la
den avkjgles om ngdvendig

For kigleterapi:
Frys i minst fire timer, legg deretter i dekslene for bruk

For bruk med brystpumpe:
Varme pakkene opp i henhold til
varmeterapiinstruksjonene, og vikle dem rundt utsiden
av brystputene. Fest dem med festemiddelet mens

du pumper.

« Kun til ekstern bruk - ikke bruk til andre formal enn
det som er angitt ovenfor

+ Lansinoh® varme og kalde brystbehandlingspakker
bor kun brukes | maksimalt 20 minutter.

« Rengjer med mild sape og vann
+ Ikke plasser tunge gjenstander oppé pakningene

« Ikke bruk pa spedbarn eller la spedbarn tygge
pa pakningene

FORSIKTIG: Test alltid pakningstemperaturen

for pafering. Kun til utvortes bruk. lkke bruk hvis
overopphetet eller i mer enn 20 minutter. Varme alltid
opp i henhold til anbefalte tider. Oppvarming utover
anbefalt tid kan skade pakken. Overoppheting eller
langvarig hudkontakt kan forarsake personskader,
inkludert brannskader. Temperaturen skal vaere slik

at pakken er varm 4 ta pa, men ikke glodhet og aldri
smertefull. Det er normalt at pakningen utvides litt nar
den varmes opp i den anbefalte tiden. Hvis du varmer
opp pakken din utover den anbefalte tiden og den
blaser seg opp som en ballong eller sprenger, ma du
oayeblikkelig sl av mikrobglgeovnen, vente til pakken
er avkjolt, og deretter kaste pakken forsiktig. Hvis du
eritvil, eller hvis pakken din viser tegn til deformasjon,
kast den. En pakke som har blitt overopphetet, skal
aldri brukes pa nytt.

Ikke bruk pa sensitiv, saret eller sydd hud. Ikke bruk
nar huden ikke kan reagere ordentlig pa temperaturer
(f.eks. under lokalbedovelse eller etter inntak av
smertestillende midler). Ikke bruk hvis du har darlig
blodsirkulasjon. Ikke sovne mens du bruker pakken
Bruk kun som angitt. Ikke bruk pa babyer og spedbarn
Ikke la barn leke med eller tygge pa pakken. Pas:

at palkend flke blir skadet, 09 Jke Apne dom ke,
svelg innholdet. Ikke bruk skadede og/eller deformerte
pakninger, kast dem. For ekstreme, langvarige eller
kroniske smerter, kontakt lege. Ikke plasser myke
deksler i mikrobglgeovn.

Alvorlige hendelser ma rapporteres til Health Plus
(Shanghai) International Co, Ltd. og den lokale ansvarlige
myndigheten, som vil gi ytterligere anvisninger.

UA | MakeTu ana rpyaHoi Tepanii Lansinoh®
Hot & Cold Breast Therapy Packs

MNepen6ayeHe 3acTocyBaHHs.

BUKOPWCTOBYIiTe NaKeTy Ans rpyaHol Tepanii
Lansinoh® Hot & Cold Breast Therapy Packs y
rapAYOMyY BUFNAAI ANS 3MEHLLEHHS CUMATOMIB
3aKyNOPKV NPOTOKIB Ta MacTUTY, @ TAKOX y pasi
Harpy6aHHa 6e3nocepenHbo Nepes rofysaHHaM
LU191 NONErWEHHS 3UiMKYBaHHS Ta NPUTOKY MOMOKa.
TepMOHaKNaKN MOXHA TaKOX BUKOPUCTOBYBATM
nepeq 3uifxyBaHHaM abo nig Yac noro anga
NPUCKOPEHOTO CTVMYIOBAHHS NPUANUBY.
BUMKOPWCTOBYIiTe NaKeTV Ans rpyaHol Tepanii
Lansinoh® Hot & Cold Breast Therapy Packs y
XONOAHOMY BUMMAAI ANS 3MEHLEeHHS 60N1bOBMX
BIAUYTTIB | HABPAKY, BUKAWNKAHMX HarPyBaHHAM it
MacTUTOM. LLL06 yTPIMyBATV TePMOHAKNAAKM Ha Micu,
X MOYKHa KNacTul B BlocTransTep.

Tennosa Tepanis.

YKas3iBKM WoAo HarpisaHHs B Nedi HBY. Moknaaite
0AMH NaKyHOK 10 MIKPOXBINLOBOI Neui FOPU3OHTaNbHO
V1 HarpiBaliTe MOro MPOTATOM 3a3HaUeHOro Yacy.

700 BaT — 1000 sar —
16 cexyn 13 cexyHa

1250 saT —
1 cexynn

KoseH nakyHoK Crii HarpieaTy okpemo. icns
Nepesipky TeMNEPaTypH MaKyHKa MOXHa 3a NoTpe6U
361/1bLLYBATH YaC HArPIBAHHS 3 KPOKOM 5 CeKyHA A0
LOCArHEHHS MOTPIGHO! TeMMepaTypy.

YKa3iBKM WOAO HarpiBaHHA y BOAI.

HanoBHITb KaCTPYNIO BOAOK B KINBKOCTI, AOCTaTHIM Ang
TOrO, W06 NaKYHOK Mir 611 ByTV NOBHICTIO 3aHyPEHIM

y BOAy, are He Topkascs 6 AHa KacTpyni. loBeAiTs

BOAY 710 KMAIHHA 1 3HIMITb KACTPY/IO 3 HarpiBaNbHOI
noBepxHi. He 3aHyploiiTe NakyHOK y BOAy Mifl vac

il HarpiBaHHA. [1Na 3aHypeHHA NakyHKa y Boay v
BUNYYEHHS 1070 3BIATY BUKOPUCTOBYIATE HeMeTanesuii
IHCTPYMEHT 6e3 rocTpiX Kpaie. He 3anuiuaitte nakyHoK
6e3 HarnAay NiA Yac HarpiBaHHs.

TlakyHOK 3aHyPIOIOTb y BOAY Ha 3a3HaueHHii Aani uac.
SIKLLIO MaKyHOK HE [OCAT MOTPIGHOT TeMMepaTypH,
3aHypTe H0rO B Ty X CaMy BOAY L€ Ha OAHY XBUHY.

1.2 xBUnuHn

He ponyckaiiTe TPMBaNOro KOHTAKTY MaKyHKa

3 KACTPYTIeIo a6 MKEPENOM Tena, HaaMipHe
HarpiBaHHS MOXE MPU3BECTU A0 NOLIKOMKEHHS
nakyHKa. Tepen BUKOPUCTaHHSM NaKyHKa MPOTPiTs
Oro HaCyXo PYLIHUKOM. 3aBXan ornsaaiTe

NaKyHOK, LLIO6 BUSBITY O3HAKM YLLIKOMKEHHS 360
HErepMETUUHOCTI. Y Pasi BUSBNEHHS NOLUKOMKEHD
NaKyHOK Cify BUKHYTH. Mepen BIKOPUCTaHHAM
3aBXAM NepesipanTe TeMNepaTypy NaKyHka, 3a
NOTPE6H AaiiTe MOMY OXONOHYTH

Xonoposa Tepanis.
3aMOPOKYITE TEPMOHAKNAAKM He MeHLUE 4 FoAMH,
Nepen BUKOPHCTaHHAM MOKNAAITH Y YOXOM.

3 il yBayeM.
HarpiiiTe naKyHKM 3rOHO 3 IHCTPYKLIIEK LLOAO TeNNoBoi
Tepanii, 06epPHiITb iX 30BHI HABKONO rPyAHWX HaKNaaoK i
3aCTeBHITh Ha Yac 3UiAKyYBaHHS

+ Tinbkvt A9 30BHILIHBOTO 3aCTOCYBaHHS;
BUKOPUCTOBYITE TEPMOHAKNARKN TiMbKA TaK, Ak
3a3Ha4yeHo BuLLe.

« MNakeTv Ans rpyarol Tepanii Lansinoh® Hot & Cold
Breast Therapy Packs Crli HaKknanaTy He GinbLue Hix
Ha 20 XBUNWH,

+ MuifTe TepMOHaKNaAKM BOROIO 3 MMM MUTIOM.
+ He CTaBTe BaxKi MPEAMETH Ha NaKYHKM.

+ He BUKOPMCTOBYITE NakyHKW ANA MaNeHbKUX AiTelt |
He A03BONANTE IM XYBATU NakyHKA.

YBATA! 3aB¥au nepesipsiiTe TeMnepatypy
NaKyHKa nepefl BUKOPUCTaHHAM. TinbKiA 48
30BHILLHBOTO 3aCTOCYBaHHS. He BUKOPUCTOBYIiTe
TepMoHaknaaku aosLe 20 XBUNVH. 3aBxan
NOTPUMMYIATECH PEKOMEHIOBAHONO Uacy HarpiBaHHS.
HarpisaHHs 0B 3a3HaYEHOrO Uacy MOe
NPW3BECTM 10 NOWKOMKEHHS NaKyHKa. 3aHaaTo rapsaui
TepMOHaKNaaKu abo TPMBaNUiA KOHTaKT 3i WKIpo
MOXyYTb MPW3BECTY 10 TPABM, 30KPEMa 10 OMIKIB,
TepMoHaKnaaKu MakoTb ByT Ha AOTHK TeNUMK,
ane He rapAUUMU; BOHM He MOBUHHI BUKAMKATA
XBOPOBAMBIX BIAUYTTIB. 3a3B1MUaii NicNA HarpiBaHHs
NPOTAFOM PeKOMeH0BAHOrO Yacy oBCAT naKyHKa
TPOXM 36iMbLIYETHCA. AKUIO BU HArpiBani NakyHoK
10BILE PEKOMEHIOBAHONO YaCy i NaKyHOK PO3MlyBCcs
260 NOMHY®, HeraimHo BUMKHITL MIKPOXBIABOBY Mid,
3a4eKaiiTe, AOKM NakyHOK OXOMOHe, NOTiM 06epPexXHO
BUIAMITb 1070 Ta BUKMHBTE. Y CyMHIBHIX BUNaaKaX a60
nicNA NoABK ByNlb-AKUX 03HaK edoPMaLLil NakyHOK
CNiA BUKMHYTY. 3360POHAETHCA BIKOPUCTOBYBATN
naKyHOK MICAs TOro, SIK BiH BUSBUBCS NeperpiTUM

He BMKOPWCTOBY#Te TEPMOHAKMAAKM Ha UyTIVBIX
a60 NOWKOMKEHVX AINAHKAX WKIPK, @ TaKOX Ha
AINSHKaX i3 HaKNaaeHWMK WBaMW. 3a60POHSETLCA
BUKOPUCTOBYBAT/ TEPMOHAKNAAKM, AKLLIO WKIPa He
MOXE HaNeXHUM YMHOM pearyBaTii Ha TemnepaTtypy
(HanpVKNan, Nif Yac MICLLeBOro 3HEBONIoBAHHS

260 Nicna NPUItoMy 60Me3aCNOKINAMBIX 3aC0BIB).
3a60POHAETHCA BUKOPHCTOBYBATY TepMOHAKAAAKN
3a YMOBW He10CTaTHbOI UMpPKyNaLii. He 3acuHanTe 3
HaknaaeHUMU TepMOHaKIaAKaMU1. BUKOPHCTOBYTe
Tepm nviwe 3rigHo 3

3a60POHSETHCS BUKOPUCTOBYBATU NaKyHKM AN
HEMOBASIT | ManeHbKIX aiTel. He no3sonsiite

AITAM FPaTVCA 3 NakyHKOM a0 xyBaT ioro. He
[ONYCKaiiTe NOLWKOAKEHHS Ta/abo BIAKPUTTS NakeTis.
He flonyckaifTe NoTpansiHKs BMICTY NakyHKis Ao
TPABHOTO TPAKTY. He BUKOPWCTOBYIMTE NOWKOMKEHI Ta/
a6o nedopMoBaHi NaKyHKH, ix cnia BUKMHYTU. HKWO
SABUTECS CUNBHUIA, TPUBANMIA A60 CTIAKWIA Ginb, CAIA
3BEPHYTUCA N0 NIKAPCbKY AOMOMOTY. He KNafiTs MsiKi
HOXI N B MIKPOXBUNBOBY MiY.

Mpo i iHumAeHTU
& Health Plus (Shanghai) nternational Co, Ltd.
Ta MICUEBIIA KOMMETEHTHMI OpraH, ki HanaayTe
nofanbwi iHCTpyKuil.

SL | Grelni in hladilni obkladki
za prsi Lansinoh®

Predvidena uporaba:

Grelne in hladilne obkladke za prsi Lansinoh®
uporabljajte tople za pomo¢ pri zamagenih mleénih
kanalih in mastitisu ter nabreklih dojkah tik pred
dojenjem, da pomagajo pri sprostitvi in toku mieka

V primeru prenapetosti prsi blazinici uporabite pred
dojenjem za pomo¢ pri iztiskanju in pretoku mieka.
Uporabite ju lahko tudi pred ali med ¢rpanjem mleka
in s hitrejgim iztiskanjem prihranite Zas. Grelne in
hladilne obkladke za prsi Lansinoh® uporabljajte hladne
za zmanjganje bolegin in otekline zaradi nabreklosti ali
mastitisa. Blazinici lahko vstavite v nedréek, da ostaneta
na mestu.

Za toplo terapijo:
Navodila za mikrovalovno pecico: Eno blazinico polozite
Nna ravno povrsino v mikrovalovno pecico in upostevajte
¢as, naveden spodaj.

700 W =
16 sekund

1.000W =
13 sekund

1250 W =
1 sekund

Ogrevati vsako blazinico posebej. Ko preverite
temperaturo blazinice, ¢e je potrebno, dodatno
segrejte po 5 sekund, dokier ne dosezete zelene
temperature.

Navodila za vodno kopel:
Napolnite velik lonec z zadostno kolicino vode, da

sta blazinici popolnoma potopljeni, a se ne dotikata
dna lonca. Vodo zavrite in lonec umaknite z grelne
povrsine. Blazinic ne potopite med segrevanjem vode.
Blazinici potopite v vodo in Ju odstranite iz nje s topim
nekovinskim pripomotkom. Blazinic med segrevanjem
ne puscajte brez nadzora.

Blazinici potopite za spodaj navedeni cas. Ce blazinici
ne dosezeta zelene temperature, ju ponovno potopite
(visto vodo) e kaksno minuto.

1-2 minuti

Pazite, da blazinici nista dlje ¢asa v stiku z loncem ali
toplotnim virom, saj lahko blazinici pocita. Blazinici
pred uporabo osuite z brisaco. Blazinici pred uporabo
vedno preverite za znake pogkodb ali pucanja.
Blazinici zavrzite, &e opazite poskodbo. Pred uporabo
vedno preverite temperaturo blazinic. Ce sta prevroci,
pocakajte, da se ohladita

Za hladno terapijo:
Blazinici zamrznite za najmanj 4 ure in ju nato pred
uporabo vstavite v ovoj.

Za uporabo s prsno &rpalko:
Blazinici segrejte v skladu z navodili za toplo terapijo in
ju ovijte okoli zunanje povréine nastavka za dojko, med
Erpanjem pa ju pricvrstite s sponko.

+ Le za zunanjo uporabo - ne uporabljajte za namene,
ki niso navedeni v teh navodilih

« Grelne in hladilne obkladke za prsi Lansinoh® je
dovoljeno uporabljati najve¢ 20 minut.

« Blazinici ¢istite z blagim milom in vodo
+ Na blazinici ne polagaite tezkih predmetov

+ Blazinic ne uporabljajte na dojenckih in jim ne
dovolite, da ju zvecijo

POZOR: Pred uporabo vedno preverite temperaturo
blazinic. Samo za zunanjo uporabo. Ne uporabljajte
prekomerno ogretih blazinic. Blazinic ne uporabljajte
dlje kot 20 minut. Blazinic ne segrevajte dlje, kot je
navedeno v navodilih. Prekomerno segrevanje lahko
poskoduije blazinici. Predolgo segrevanje ali predolga
uporaba lahko povzrotita poskodbe, vkijuéno z
opeklinami. Blazinica naj bo na dotik topla, ne vroca
in nikoli boleca. Obicajno je, da se blazinica nekoliko
raztegne, ko se segreva priporoceni as. Ce blazinico
segrevate dlje od priporoéenega ¢asa in se napihne
kot balon ali poi, mikrovalovno pegico nemudoma
izklopite. Pocakajte, da se blazinica ohladi, nato pa

jo previdno odstranite. Ge sumite na prekomerno
segrevanje blazinice ali opazite znake deformacije,
blazinico zavrzite. Blazinice, ki je bila prekomerno
segreta, nikoli ne smete ponovno uporabiti

Blazinic ne uporabljajte na obcutljivi ali poskodovani
kozi ali kozi s kirurkimi Sivi.Blazinic ne uporabljajte,
Kadar koZa ne more pravilno reagirati na temperaturo
(npr. med lokalno anestezijo ali ko jemljete zdravila
proti bole¢inam).Blazinic ne uporabljajte, ¢e imate
slabo prekrvavitev.Med uporabo blazinic ne smete
zaspatiBlazinici uporabljajte v skladu z navodili

Ne uporabljajte na dojenckih.Otrokom ne dovolite,

da bi se igrali z blazinicami ali ju zvecili.Obkladkov

ne poskoduijte in/ali odpirajte.Ne poskusajte zauziti
vsebine blazinic.Ne uporabljajte poskodovanih in/

ali deformiranih blazinic. Take blazinice zavrzite.V
primeru izrednih, daljsih ali kroni¢nih bolecin se
posvetujte z zdravnikom.Mehkega ovoja ne vstavljajte v
mikrovalovno pegico.

Resne incidente je treba prijaviti podjetju Health
Plus (Shanghai) International Co, Ltd. in lokalnemu
pristojnemu organu, ki bo zagotovil nadaljnje nasvete

SK | Hrouce a studené obklady
na lie€bu prsnikov Lansinoh®

Pouzitie:
Horuce a studené obklady na lie¢bu prsnikov

Lansinoh® pouzivajte hordce, aby ste uvolnili upchaté
mliekovody a mastitidu, a pri prekrveni tesne pred
kfmenim, aby ste pomohli uvolnit a rozprudit mlieko.
Tiez je mozné ho poutit pred alebo pocas odsévania
na znizenie celkového casu straveného odsavanim
tym, ze podporuja rychlejsie uvoliovanie miieka z
mliekovodov. Horace a studené obklady na terapiu
prsnikov Lansinoh® pouzivajte za studena, aby ste
zmiernili bolest a opuch sposobeny prekrvenim alebo
mastitidou. Obklad je mozné pridrzat na potrebnormn
mieste viozenim do podprsenky.

Terapia teplom:
Pokyny na pouzitie v mikrovinke: Viozte jeden obklad
na plocho do vnutra mikrovinky a ohrejte ho podla ¢asu
uvedeného nizsie.

700 watt =
16 sekund

1,000 watt =
13 sekand

1250 watt =
1 sekind

Kazdy obklad je nutné zohrievat samostatne. Po
skontrolovani teploty obklad mozete podila potreby
postupne dohrievat pridavanim casu po 5 sekundach,
kym nedosiahnete poZadovand teplotu.

Pokyny pre vodny kapel:
Naplrite velky hrniec dostatocnym mnozstvom vody,
aby bolo mozné obklady Uplne ponorit bez dotyku

dna alebo stien hrnca (pozn. obkladom sa rozumie
plastovy priehladny vankusik s gélovymi perlickami bez
textiiného navleku). Privedte vodu do varu a odstavte
hrniec zo 3poraku. Obklady pocas zohrievania vody
neponechavajte v zohrievanej vode. Vkladajte do

vody az po odstaven hrnca z ohrevu. Na ponorenie a
vyberanie obkladov z vody pouZite neostré a nekovové
naradie. Pocas ohrievania nenechavajte obklady bez
dozoru. Pred ohrevom odstrarite odnimatelny obal.

Ponorte obklady na ¢as uvedeny nizsie. Ak obkladové
vankusiky nedosiahli pozadovanu teplotu, znova ich
ponorte (do tej istej vody) na dalsiu mindtu.

1-2 minaty

Dévajte pozor, aby sa obklady nedostali do kontaktu
s hrncom alebo zdrojom tepla na dihsi cas. Prilis dihy
kontakt méze viest k roztrhnutiu obkladov. Pred
aplikaciou osuste obkladové vankusiky uterakom. Pred
pouzitim vzdy skontrolujte, &i nevykazuji znamky
poskodenia alebo netesnosti. V pripade poskodenia ich
Zlikvidujte. Pred pouzitim vzdy skontrolujte ich teplotu
aak je to potrebné, nechajte ich primerane ochladnt.

Terapia chlados
Zamrazte v mraznicke na minimalne 4 hodiny a pred
poutzitim ich viozte do textilného navieku

Poutitie s odsavagkou:
Zohrejte obkladové vankasiky v stilade s pokynmi na
Zohrievanie a obopnite okolo vonkajsej strany kosika
odsavacky pomocou gombika textilného navieku.

+ Iba na vonkasie poutitie - nepouzivajte na iné nez
vyssie uvedené ucely.

+ Horlce a studené obklady na lie¢bu prsnikov
Lansinoh® by sa mali aplikovat maximalne 20 mindt.

« Vygistite jemnym mydiom a vodou
+ Na vankusiky nepokladajte tazké predmety
+ Nepouzivajte u deti a ani nenechavajte deti obklady zut

UPOZORNENIE: Pred poufitim vzdy skontrolujte
teplotu. Iba na externe pouzitie. Nepouzivajte prehriate
obkladové vankagiky alebo vankUsiky zahriate na
dihsie ako 20 mindi pri zohrievan vzdy dodrzute
odporacany ¢as. Zohrievanie nad odporacany cas
moze poskodit vase obklady. Nadmerné zohrievanie
alebo dlhy kontakt s pokozkou moze sposobit zranenie
vrétane popalenin. Teplota obkladovych vankasikov

by mala byt na dotyk tepla, nie vaak hordca a nikdy
nesmie spésobovat bolest. Obklady sa pri zohrievani po
odporucan dobu mozu ziahka roztiahnut. Ak budete
obklady zohrievat dihsie ako je odporacana doba a
roztiahnu sa ako bal6n alebo praskn, ihned vypnite
mikrovind raru, pockajte, kym vankusik vychladne a
potom ho opatrne zlikvidujte. Ak méte pochybnosti
alebo ak vase obklady vykazuju zndmky deformacie

&i poskodenia, zlikviduite ich. Prehriatim poskodené
obklady by sa nikdy nemali opatovne pouzivat.

Nepouzivajte na citlivd, zranenu alebo zosivanu
pokozku. Nepouzivajte, ak pokozka nie je schopna
spravne reagovat na teploty (napr. pri pouziti lokalnej
anestézie alebo pri uiti liekov od bolesti). Nepouzivajte,
ak mate zIy krvny obeh. Dajte pozor na to, aby ste pri
pouzivani obkladov nezaspali. Pouzivajte vyhradne
podla pokynov. Nepouzivajte u babatiek a malych deti.
Nedovolte, aby sa deti s obkladmi hrali alebo ho cmulali
a hryzli. Obklady neposkodzujte a/alebo neotvarajte.
Nepozivajte obsah. Nepouzivajte poskodeny a/

alebo zdeformovany vyrobok a zlikvidujte. V pripade
extrémnej, dlhodobej alebo chronickej bolesti
kontaktujte lekara. Nevkladajte makke latkové navieky
do mikrovinnej rury.

Zavazné incidenty sa musia nahlasit spolo¢nosti
Health Plus (Shanghai) International Co, Ltd. a
miestnemu prislugnému organu, ktory poskytne dalsie
poradenstvo.

CZ | Prsni obklady Lansinoh®
Hot & Cold Breast Therapy Packs

Zamy&lené pou:
Nahraté obklady slouzi k ulevé od ucpanych kanalkd,
mastitidy a pii zahlenéni. Pouzivejte je tésné pred
krmenim, abyste pomohli uvolnit a rozproudit miéko.
Take ji Iz6 pouzit pred odsavanim a v jeho pribéhu s
cilem zkratit celkovou dobu odsavani tim, ze urychli
uvolfiovani miéka z miékovodd. Chlazené obklady
slouzi k dlevé od bolesti a otokl zptsobenych
zahlenénim nebo mastitidou. Obklad Ize viozit do
podprsenky a udrzet ho tak na misté.

Terapie horkem:
Pokyny k pouziti v mikrovinné troubé: Viozte jeden
ol Ao mkIOWITe trouby na pIocho & naStavte nize
uvedenou dobu.

700 watti =
16 sekund

1000 watti =
13 sekund

1250 watti =
1 sekund

Kazdy obklad je nutné zahfivat samostatné. Po
zméfeni teploty obkladu mizete pridavat cas po 5
sekundach, dokud nedosahnete pozadovanou teplotu.

Pokyny k vodni lazni:

Napliite velky hrnec dostate¢nym objeme tekutiny,
aby bylo mozné ponofit obklad tak, aby se pfi tom
nedotykal hrnce. Privedte vodu k varu a odstavte hrnec
od topného povrchu. Behem zahfivani vody obklad
neponofujte. Pomoci tupého nekovového nastroje
obklad ponorte a vytahnéte jej z vody. Nenechavejte
obklad pfi zahfivani bez dohledu.
Ponote obklad na nize uvedenou dobu. Pokud obklad

nedosahl pozadovanou teplotu, ponofte jej znovu (do
stejné vody) na dalsi minutu.

1az2 minuty

Davejte pozor, aby obklad neprisel do kontaktu s
hrncem & zdrojem tepla na delsi dobu. Prlis dlouhy
kontakt muze vést k prasknuti obkladu. Pfed pouzitim
vysuste obklad ruénikem. Pred pouzitim vzdy obklad
zkontrolujte, jestli nevykazuje znamky poskozeni ¢i
netésnosti. V pripadé poskozeni jej zlikvidujte. Pred
aplikaci vzdy zkontrolujte teplotu obkladu a v pripadé
potreby jej nechte vychladit.

Teraple chiadern:
imalné 4 hodiny viozte do mraznicky a pred
pouz ™ jej viozte do obalu.

Pouziti s odsavagkou:
Zahrejte obklad dle pokynt k terapii horkem a obepnéte
ho kolem kosiku odsavacky a upevnéte Klipem.

+ Pouze k vn&j&imu pouZiti - nepouzivejte k jinym nez
vyse uvedenym uceltim.

+ Obklady Lansinoh® Hot & Cold Breast Therapy Packs
by se mély pouzivat po dobu maximalné 20 minut

« Vy&istéte jemnym mydlem a vodou
+ Na obklad neukladejte t&zké objekty
+ Nepouzivejte u déti ani nenechavejte déti obklady Zvykat

UPOZORNENI: Pred aplikaci vidy zkontrolujte
teplotu. Pouze k externimu pouziti. Nezahrivejte prilis
3, délé neE 20 minut. PR Zahfivani vidy dodrzuite
doporucovanou dobu. Prekroceni doporugované doby
pii zahfivani muze poskodit vas obklad. Nadmarné
zahivani nebo diouhy kontakt s kiizi muze vést k
poranéni, véetné popalenin. Obklad by mél byt teply
na dotek, ne véak horky a teplota nikdy nesmi vyvolavat
bolest. Obklad se po zahfivani po doporucenou dobu
mize lehce roztahnout. Pokud budete svij obklad
zahiivat déle nez po doporucenou dobu a roztahne se
jako balon nebo praskne, ihned vypnéte mikrovinnou
troubu, pockejte, nez se obklad vychladi a poté jej
opatrné zlikvidujte. KdyZ si nebudete jisti nebo kdyz
naleznete znamky deformace obkladu, zlikvidujte

jej. Nikdy nepouzivejte obklad, ktery jste predtim

prilis zahtali

Nepouzivejte na citlivou pokozku, v misté poranéni
ani poranéni osetrenych stehy. Nepouzivejte, pokud
pokozka neni schopna dokonale reagovat na teploty
(napf. pfi pouziti mistni anestezie nebo po uziti [k
od bolesti). Nepouzivejte, pokud mate Spatny obsh
PFi poutiti obkladu davejte pozor, abyste neusnuli
Pouzivejte vyhradné dle pokynd. Nepouzivejte u
miminek a malych déti. Nenechavejte déti hrat si
s obkladem nebo jej vykat. Obklady neposkozujte

700 vati = 1000 vati =
16 sekundes 13 sekundes

1250 vati =
11 sekundes

Katru iepakojumu jauzsilda atseviski. P&c iepakojuma
temperataras parbaudes Jus varat palielinat laiku,
izmantojot 5 sekunzu intervalus, lidz tiek sasniegta
vélama temperatara,

Noradijumi par ievietoanu udeni:
Piepildiet lielu katlu ar pietiekamu Gdens daudzumu,

lai pilniba iegremdatu iepakojumu, nepieskaroties katla
apakaai. Uzkarsgjiet Gdeni idz varisanas temperatarai
un nonemiet katlu no sildisanas virsmas. Nemérciet
iepakojumu Gdens sildizanas laika. Lai iegremdétu

un iznemtu iepakojumu no Gdens, izmantojiet neasu,
nemetalisku instrumentu. Sildiganas laika neatstajiet
iepakojumu bez uzraudzibas.

legremdajiet iepakojumu uz laiku, kas noradits
turpmak teksta. Ja iepakojums nav sasniedzis vélamo
temperataru, vél vienu minati iegremdeéjiet (taja
pasa adeni).

1-2 minates

Nelaujiet iepakojuman ilgstosi nonakt saskaré ar
katlu vai siltuma avotu, parmériga saskare var parplést
iepakojumu. Pirms lietosanas nosusiniet iepakojumu
ar dvieli. Pirms lietosanas vienmer parbaudiet, vai
iepakojuma nav bojajumu vai tas nepil, un, ja ir
konstatéti bojajumi, izmetiet to. Pirms lietosanas
vienmer parbaudiet iepakojuma temperataru un, ja
nepieciesams, laujiet atdzist.

Aukstuma terapi
Saldajiet vismaz 4 stundas, pac tam pirms lietoganas
ievietojiet apvalkos.

Lietosanai ar piena sakni
Karstas kompreses lietojiet atbilstosi karstuma terapijas
noradijumiem un aplieciet apkart kradu piltuvem,
nostiprinot ar saturogo liplenti piena suknésanas laika.

« Tikai arigai lieto3anai - nelietojiet tas citiem meérkiem,
ka minéts ieprieks

+ Lansinoh® Hot & Cold Breast Therapy Packs nedrikst
lietot ilgak par 20 mindtem.

« Tiriet ar maigam ziepém un ddeni
+ Nelieciet smagus priekSmetus uz iepakojuma virsmas

+ Nelietojiet zidainiem un nelaujiet zidainiem ko3lat
iepakojumus

UZMANIEU Pirms Iletosanas vienmér parbaudiet
u. Tikai arigai lietodanal.

ani neotevirejte. Nepozivejte obsah. Nepouzivejte
poskozené a/nebo deformované obklady a zlikvidujte
je. V pripadé extrémni, dlouhodobé nebo chronicke
bolesti kontaktujte Iékare. Nevkladejte do mikrovinné
trouby latkové obaly.

Zavazné incidenty musi byt hlgeny spole¢nosti Health
Plus (Shanghai) International Co, Ltd. a mistnimu
prislusnému Uradu, ktery poskytne dalsi rady

LT | Lansinoh® karsti ir Salti
paketai kraty terapijai

Paskirtis:
Naudokite karstus Lansinoh® kriity terapijos paketus,
kad palengvintuméte uzsikimgusius latakus ir mastita,
ir kai krdtys yra patinusios, pries pat maitinima, kad
padéty pieno tekéjimui. Gaminj taip pat galima naudoti
pries nutraukiant piena arba nutraukingjimo metu, kad
reikéty maziau spausti kratis ir spar¢iau tekéty pienas.
Naudokite altus Lansinoh® kraty terapijos paketus,
kad sumazintumeéte skausma del patinimo ar mastito.
Kad laikytusi vietoje, kompresus galima jdéti liemenéle.

umos terapija:
Sildyrmo mikrobangy krosneleje instrukcija
Paguldykite viens kompress | miktobangy krosnele
toliau nurodytam laiko tarpui.

700 vaty =
16 sekundziy

1000 vaty =
13 sekundziy

1250 vaty =
T sekundziy

Kiekviena kompresa reikeéty pasildyti atskirai.
Patikring kompreso temperatura galite nustatyti
ilgesn; laiko tarpa 5 sekundziy intervalais, kol
pasieksite norima temperatara,

Vandens vonios instrukcijos:
Pripilkite j didelj puoda pakankamai vandens, kad
kompresas visiskal panirty, tadiau neliesty puodo
dugno. Uzvirkite vanden ir nuimkite puoda nuo
kaitinamojo pavirsiaus. Nepanardinkite kompreso,

kol vanduo neuzvire. Naudokite buka nemetalinj
franki; kad panardintumete ir iSimtuméte kompresa is
vandens. Sildydami nepalikite kompreso nepriziurimo.

Laikykite kompresa panardinta toliau nurodyta
laiko tarpa. Jeigu kompresas nepasieké norimos
temperaturos, vél ji panardinkite (tame paciame
vandenyje) ir palaikykite dar minute.

1-2 minutes

Neleiskite kompresui susiliesti su puodu ar
kaitinamuoju pavirsiumi ilgesn] laiko tarpa, nes dél
per ilgo salycio pakuoté gali jtrukti. Pries naudodami
nusausinkite kompresa ranksluosciu. Pries naudodami
kompresa, visada jj apzitrekite, ar nesimato zalos,

o jeigu matosi - ismeskite. Pries naudodami visada
patikrinkite kompreso temperatara ir, jeigu reikia,
leiskite atvésti

Saltio terapij
Saldykite maziausiai 4 valandas, tada prie$ naudojima
idekite | deklus.

Naudojant su pientraukiu:
Sildykite kompresus pagal Silumos terapijos
instrukcijas, paskui, kai naudojate pientraukj,
apvyniokite apie pientraukio piltuvélio isore ir
pritvirtinkite segtukais.

« Tik igorinio naudojimo - nenaudokite jokiems kitiems
tikslams, igskyrus ankséiau nurodytus

+ Lansinoh® kraty terapijos paketus galima naudoti ne
ilgiau kaip 20 minugiy.

« Valykite &velniu muilu ir vandeniu

«+ Ant kompresy nedékite jokiy sunkiy daikty

+ Neleiskite naudoti vaikams ir neleiskite kadikiams
ju kramtyti

ATSARGIAL: Pries naudodami visada patikrinkite

kompreso temperatara. Tik iSorinio naudojimo.

Nenaudokite perkaitinto kompreso ir nenaudokite

ilgiau kaip 20 minugiy. Kaitindami visada
laikykites laiko rekomendacijy. Kaitinant ilgiau nei

Nélietojiet parkarsetu vai ilgak par 20 minGtem.
Vienmer karségjiet atbilstosi ietewktejam laikam.
Karsésana, parsniedzot ieteikto laiku, var sabojat
iepakojumu. Parkarséana vai ilgstosa saskare ar
adu var izraisit ievainojumus, ieskaitot apdegumus.
Temperatarai jabat siltai pieskaroties, bet ne karstai, un
ta nedrikst izraisit sapes. Tas ir normali, ja ieteicamaja
laika uzkarsétais iepakojums nedaudz izplesas. Ja Jus
karséjat iepakojumu ilgak par noteikto laiku un tas
piepisas ka balons vai plist, nekavéjoties izslédziet
mikrovilnu krasni, pagaidiet, lidz iepakojums atdziest,
péc tam uzmanigi izmetiet to. Ja rodas saubas, ka uz
Jusu iepakojuma ir redzamas deformacijas pazimes,
atbrivojieties no ta. Nekad atkartoti neizmantojiet
parkarsétu iepakojumu.

Nelietot uz jutigas, saposas vai sasltas adas. Nelietot, ja
ada nespgj pareizi reagét uz temperataru (pieméram,
vietgjas anestézijas laika vai lietojot pretsapju lidzek|us).
Nelietojiet, ja ir slikta asinsrite. Neaizmiedziet, lietojot
iepakojumu. Izmantojiet tikai ta, ka noradits. Nelietojiet
mazuliem un zidainiem. Nelaujiet bérniem spéleties

ar iepakojumu vai koslat. Nebojajiet un/vai neatveriet
packs. Nenorijiet saturu. Nelietojiet bojatus un/vai
deformatus iepakojumus un izniciniet tos. Ja rodas
lielas, ilgsto3as vai hroniskas sapes, sazinieties ar arstu.
Neievietojiet mikstos apvalkus mikrovilnu krasni.

Par nopietniem starpgadijumiem jazino Health
Plus (Shanghai) International Co, Ltd. un vietéjai
kompetentajai iestadei, kas sniegs papildu padomu.

EL | Zeoteg & Kpueg Suokeuacieg
Oepaneiag Maotou Lansinoh®

Npoopilopevn xprian:

T Zeotéc & Kpuec e Ocpantciac
Maotob Lansinoh® Ceotéc, yia va Bon@rioete oy avakougion
TV BOUNWUEVIY QYWYGY Kal TG PaoTHTSAC, Kal GTav unapKe!
GupQApNaN, Niyo TPW To Téiopa, yia va BonbRoeTe oo
*E€QOUOKWHA Kal 0TN porf Tou yaAakToc. Mrtopei enonc va
XPnotponoInei mpiv f Katé T SipKeia TG GVTANGNG Yia va
HEWwBEi 0 GUVONKBE XPOVOG Tapaywyic HE TV TaxGTepn éxBApn
ToU YAAAKTOG. TG ZeaTéc & Kpuec
@epantiac Maotoy Lansinoh” kpleg, yia va Bonbrivere oty
avaxougIon Tou névou Kat aTo mprféiko, Aoyw Siéykwong, i
paotindac. fia va peivouy otaBepd ot B0 Toug, HMopEiTE va Ta
TOMOBETAGETE péat OF 0TNBSETHO.

N Beppr) Oepancia:
OBnyicc yia poUPVO ikpokupdTwy: TomoBeTAoTe éva eniBepa
LI£001 GTOV QOUPVO HIKPOKUAT®Y G 0pICOVTIa BE0M V1A TO XPOVIKG
81G0TNjIA MOV UOSEIKVUETaI TAPaKATL.

1.000 watts =
13 Beureporenta

1.250 watts =

s
16 SeutepOAETTa 11 Beutepoherra

Kaez a8 mpéne va BeppialveTa Yupoth, Apos Soxdoste

S EmTA£ow BEVTEPOAEMTa, KaTa MepiTOn, OO ¥e EMTONETE
v emBupn Beppokpacia.

OBnyiec yia vdatéhoutpo:
TepioTe ia pieyGN) KaToapONa HE GPKETO VEPS WoTe T0 enfBeyia

va uropei va BuBiotei Mhpwe xwpic va ayyile tov nato me
Katoapohac. AQRoTe T0 veps Va BpAce! Kal amopakpoveTe TV
Kaoapéha ané v emgdveia Bépliavonc. Mn BusiCee to enidepa
£Vt T0 vep6 BEpYaIVETal. XpNOIHOMOINOTE éval apBAU N HETANNKS
£pyakeio yia t BUBION Kal GQAIPEDT) TOU EMBEATOG M6 TO VPO,
MV agrivete 1o eniBeia xwpic eniBheyn katé T 8¢ppavon.
BuBlioe 1o £nifisia yia T xpovikr} S1GpKELa Mo UTOBEIKVUETal
mapais o e ey 4 anoicrct Ty By

Bubiote 610 vepo)

1-2 hemma

Mnv agiivete To eniBepia va £pBet o Enagi e TV katoapoha
1 TV TINYH BEPUGTNTAC Y1 MAPATETAEVO XPOVIKG SIGoTNHA
KaBio¢ n unepBoNiki enag evbéxetai va Slappri€et To emiBepa.
EKOUTIOTE T0 £NBENQ IE TETOETA IPOTOU TO EQUPUOOETE.
EAéyxete ndvta 1o eniBena yia ixvn pBopdc f Siapporic mpwv ané
™ pfan Kat anopplyre o ek evtoriacte ySopt. ENEY(ETe
névta TP T0 kau
CMITE o v KpOO0E: S0000Y KpEATERaL,

rekomenduojama gali bati pazeistas kompresa:
perkaitinimo ar per ilgo salycio su oda galite susizaloti,
pvz, nusideginti. Temperatara turi bti tokia, kad
palietus kompresa jis baty Siltas, o ne karétas, ir jokiu
badu ne skausmingas. Normalu, kad rekomenduojama
laika pakaitintas kompresas SieK tiek issiplecia. Jeigu
kaitinate kompresa ilgiau nei rekomenduojama ir jis
igsipucia tarsi balionas arba susprogsta, tuctuojau
igjunkite mikrobangy krosnele, palaukite, kol
kompresas atves, tada atsargiai jj ismeskite. Jeigu
dvejojate, arba matote, kad kompresas nors Siek

tiek deformavosi, ismeskite jj. Perkaitusio kompreso
niekada nedereéty naudoti vél

Nedekite ant jautrios, suzalotos arba susiGtos odos.
Nenaudokite; kai oda negali tinkamai reaguoti |
temperatra (pvz, taikant vieting nejautra arba
vartojant skausma malsinancius vaistus). Nenaudokite,
jeigu jusy bloga kraujotaka. Neuzmikite uzsidéje
kompresa. Naudokite tik kaip nurodyta. Neleiskite
naudoti vaikams ir kidikiams. Neleiskite vaikams
Zaisti su kompresu arba jo kramtyti. Nepazeiskite ir
(arba) neatidarykite pakuociy. Nenurykite turinio.
Nenaudokite pazeisty ir (arba) deformuoty kompresy
ir iBmeskite juos. Jei juntate labai stipry, ilgai trunkant]
ar chroniska skausma, kreipkités | gydytoja. Nedekite
minksty dekly  mikrobangy krosnele.

Apie rimtus incidentus reikia pranesti Health
Plus (Shanghai) International Co. Ltd." ir vietinei
kompstentlngal institucijai, kuri suteiks daugiau
patari

LV | Lansinoh® Hot & Cold
Breast Therapy Packs

Paredzeétais lietojums:

Izmantojiet Lansinoh® Hot & Cold Breast Therapy
Packs karsta veida, lai palidzétu atvart piena

kanalus un atvieglot mastita simptomus, un, ja

kritis ir piebriedusas, izmantojiet pacinu tiedi pirms
baroganas, lai atékaiditu pienu un palidzétu tam
plst. Tas var izmantot ari pirms piena siknésanas
vai piena siknésanas laika, lai samazinatu kopéjo
piena siknéganas laiku un veicinatu piena plusmu.
Izmantojiet Lansinoh® Hot & Cold Breast Therapy
Packs auksta veida, lai atvieglotu sapes un pietakumu
piebriedusas kratis vai atvieglotu mastita simptomus.
Lai pieskirtu kompresem formu, iepakojumus var
ievietot krasturi.

Karstuma terapijai:

Instrukcija mikrovilnu krasnij levietojiet vienu kompresi
mikrovilnu krasni plakaniski uz turpmak teksta
noradito laiku.

N yuxpr Bepancia:
KatayuETe Ta yia ToUNixIoTov 4 WPEC Kal 0T OUVEXEID
10 0Ta KAAO Tew Ta

Na xprion pe avihia:
©epUAVETE Ta eMBEIATA CUNQWVA i TIC 08NyieC TG Beppiic
Bepaneiac kai TNETE Ta yYOpw ané Ty EEWTEPIK EMQAveIa TwY
Yoavtow TIE avihia, aogaNCovtde Ta e ) SIdTaén oTepéwonc,
Katé Ty dvinon.

EE | Lansinoh® kuuma ja ktlma
rinnateraapia pakendid

Kasutamine:

Kasutage Lansinohi kuuma ja kilma rinnateraapia
pakendeid kuumalt, et saada leevendust ummistunud
kanalite ja mastiidi korral voi suurenemise korral,
vahetult enne toitmist, et aidata kaasa lI66gastumisele
ja piima voolule. Seda véib kasutada ka enne piima
valjapurmnpamist véi selle ajal, et stimuleerida kiremat
piima eritumist ning kiirendada pumpamise protsessi
Kasutage Lansinohi kuuma ja kulma rinnateraapia
pakendeid kiilmalt, et saada leevendust valule ja
paistetusele suurenemise voi mastiidi tottu. Et
kompressid pusiksid paigal, voib need asetada
rinnahoidjasse.

Soekompress:

Kasutamiseks mikrolaineahjus: Asetage tiks pakk
mikrolaineahju lamavasse asendisse allpool
naidatud ajaks.

700V = 1,000V = 1250V =
16 sekundit 13 sekundit 1 sekundit

Igat kotti peaks kuumutama eraldi. Parast pakendi
temperatuuri kontrollimist, voite vajadusel lisada lisa
5-sekundiliste sammudega rohkem aega, kuni soovitud
temperatuur saavutatakse

Juhised veevanni kohta:

Taitke suur pott pilsavalt suure koguse veega, et
pakend oleks taielikult kaetud veega ilma, et pakend
puudutakse poti pohja. Oodake, kuni vesi hakkab
keema ning seejarel eemaldage pott kittepinnalt. Arge
katsuge pakki kui vett kuumutatakse. Kasutage niridat
mittemetallilist tooriista, et pakki vajutada vee alla voi
paki eemaldamiseks veest. Arge jatke pakki jarelvalveta
kuumutamise ajal. Kui pakendil on eemaldatav rihm,
siis eemaldage see enne soojendamist. Kui rihma
eemaldada ei saa, siis valtige rihma vee alla likkamist
kuumutamise ajal

Litkake pakk vee alla allpool nidatud ajaks. Kui pakk ei
ole saavutanud sobiva temperatuuri, siis likake taaskord
pakk vee alla (samasse vette) lisa Uheks minutiks.

1-2 minutit

Arge laske pakendil puutuda kokku poti vai
kuumaallikaga pikemaks ajaks, liigne kontakt véib
pakendit rebestada. Enne pakendi peale asetamist
kuivatage pakend ratikuga. Enne kasutamist alati
kontrollige pakendit kahjustuste vi lekkimise
vimaluse osas ning kahjustuste iimnemisel visake
pakend éra. Enne kasutamist alati kontrollige pakendi
temperatuuri ja laske vajadusel jahtuda.

Kalmkompress:
Hoidke stigavk(iimikus vahemalt 4 tundi ning enne
kasutamist asetage Umbristesse.

Pumbaga kasutamiseks:
Kuumutage kompressid vastavalt
soojakompressijuhistele ning mahkige need
pumpamise ajaks umber rinnapumba lehtrite
(valjapoole) ja kinnitage.

+ Ainult vélispidiseks kasutamiseks: mitte kasutada
muul otstarbel, kui eespool kirjeldatud

« Lansinohi kuuma ja kilma rinnateraapia pakendeid
tohib kasutada maksimaalselt 20 minuti jooksul

+ Puhastada pehmetoimelise seebi ja veega
+ Mitte asetada raskeid esemeid kompresside peale
+ Mitte kasutada lastel ega lubada lastel kompressi narida

HOIATUS: Alati kontrollige pakendi temperatuuri
enne kasutamist. Ainult valispidiseks kasutamiseks.
Arge kasutage toodet kauem Kui 20 minutit vai

kui pakend on Glekuumenenud. Arge kuumutage
kompresse Gle mainitud aja. Kui kuumutate
ettendhtust kauem, véite pakendit kahjustada véi dra
rikkuda. Ulekuumenemine véi pikaajaline kokkupuude
nahaga voib pohjustada vigastusi, sealhulgas poletusi
Temperatuur peaks olema puudutades soe, kuid mitte
kuum Ja mitte kunagi valulik. On normaalne, et pakend
pisut laieneb soovitatud aja jooksul kuumutades Ku
kuumutate oma pakendit tle soovitatud aja

t3itub nagu Shuapall vl pLrunen, sis kohaselt laiitake
mikrolaineahi valja, oodake, kuni pakk jahtub, ja visake
see siis ettevaatlikult ara. Kui Teil on kahtlusi voi kui Teie
pakendil on mingeid deformeerumise mérke, visake
see minema. Ulekuumenenud pakki ei tohiks kunagi
uuesti kasutada

Arge kasutage tundlikul ning valusal nahal ega lahtiste
haavade korral. Arge kasutage, kui nahk ei suuda
temperatuuridele korralikult reageerida (nt kohaliku
tuimestuse ajal voi valuvaigistite sissevétmisel). Arge
kasutage vereringehdirete korral. Arge jaage kompressi
kasutamise ajal magama. Kasutage ainult vastavalt
juhistele.

Arge kasutage kompressi imikute véi vaikelaste
peal. Arge laske lastel kompressiga méngida ega
narida. Arge kahjustage ja/v6i avage pakendeid. Arge
neelake sisu alla. Arge kasutage kahjustunud ja &1
deformeerunud pakendit ja visake see ara. Tugeva,
pikaajalise vGi kroonilise valu korral psorduga arsti
poole. Arge asetage mikrolaineahju pehmeid katteid

Kérvaltoimetest teavitarine Kui teil tekib tkskoik
milline kérvaltoime, pidage nou oma arsti voi
apteekriga. Kérvaltoime voib olla ka selline, mida selles
infolehes ei ole nimetatud. Rasketest vahejuhtumnitest
tuleb teavitada ettevotet Health Plus (Shanghai)
International Co, Ltd. ja kohalikku padevat asutust, kes
saavad anda taiendavaid nduandeid. Teavitades aitate
saada rohkem infot toote ohutusest.

SE | Lansinoh® varma och
kalla brostterapipaket

Avsedd anvandning:
Anvand Lansinoh® varma och kalla
brostterapipackningar varma for att hjalpa till an
lindra tappta kanaler och mastit, och nar du a
Sverbelastad, precis innan du matar for att malpa till
att slappa ner och f& mjélk att rinna. De kan ocksa
anvandas fore eller under pumpning for att minska den
totala tiden for utpumpning genom att underlatta
snabbare tillrinning. Anvand Lansinoh® varma och
kalla bréstterapipackningar kallt fér att lindra smarta
och svulinad pa grund av svullnad eller mastit.
Brostskydden kan placeras i BH:n for att hallas pa plats.

Fér varmebehandling:
Placera en kudde s& att den ligger platt i mikrovagsugn
under den tid som anges nedan.

700 watt =
16 sekunder

1,000 watt =
13 sekunder

1250 watt =
1 sekunder

Varje kudde ska varmas upp separat. Efter att ha
undersokt temperaturen pa kudden, kan du vid behov
varma i ytterligare 5 sekunders intervaller, tills nskad
temperatur ar uppnad.

+ Ta e€wrepikri Xprion Hovo - pry ta
51a@OPETIKOUS ATB AUTOUG TToL AVAgEPOVTal Mapandve

+ O1Zeotéc & Kpueq Zuokevaoiec Oepaneiac Mactou Lansinoh’ B
TIPEMELVa EapGLOVTaL HOVO Yia 20 AETTTd T0 IO

+ KaBapilete e fimo oanoovi kai vepd
+ Mn TomoBeteite Bapié avTikeijieva mévew oTa emBéyiata

+ Mny ta xpnotpomoteite o€ Bpépn Kat Hv agrvete ta Bpégn va
Jaoroowy Ta emBéuata

MPOZOXH: EAéyXete névta T Beppokpacia Tou emBépatog
TipW a6 Y egappoy Tov. fa eEwTepiki xprion Hovo.

Mnv Ta Xpnoipomoleite £dv éyouv unepBeplavei f yia
TEPIOOOTENO AN 20 AEMTA. OEPUCIVETE MAVTA TUUPWVE |IE TOUG
GUVIoTGREVOUC XPOVOUG, H BEpHavan yia MEpIoasTepo Xpovo
and TV CUVICTGHEVO EVBEXETal Va TIPOEEVATE! 9BOPG OTO
eniBeyia. H umepBéppiavon 1 N napatetapévn enagn e To Sépa
Hmopei va

Twv eykavpdrwy. H Beppiokpaoia mpémet va eivar Beppr oty
apf, 61 UL KauTh Kal oTé obuvnpr. H ekagpid S1aoToM)

Tov EMBEUATOC KATd T BEPHAVO] TOU Y1d TO GUVIOTGHEVO
XPoviké SidaTnua elvan guoiooyiki. Ev Beppavere to enibepia
Yia TEIOGBTEPO A6 TOV GUVICTWHEVO XPOVO Kal SIOYKwOEl

Gav uaNdvt f GIAGE!, GMEVEPYOTIONOTE GETWG TOV GOUPVO
HIKPOKUMATWY, TEPIUEVETE WOTIOU VA KPUWGEL TO EMBENa Kal oTn
GuvéxEIa amoppIYTE To. EV éxeTe apgiBONEC f e6v To eniBepia
QEPEL [YVN MAPAUOPQWONG, AMOPPIYTE To EniBepa. Aev Tpémet
TIOTE va enavaypnotHoToIEiTe unepBeppackiva emBEpaTa.

Mnv To Xpnotponoteite o€ 5épua e evaioBnoia, TnyA 1
pappaTa. Mnv 10 XpNotHonolelte £dv To Sépyia Sev Umopei va
avTibpace Kavovika oTn Beppoxpacia (. Katd T SidpKel

onikric iac f kata T xprion Mnvto
XPNOWOTOIE(Te £6v éXeTe Kak) KUKAOPOPI iAo, an
KoIdoTe vy To eniBepa. povo

GUMEWVa L TIC 0SNyiEC. MV To XpnoIpomoeiTe o Bpépn
Kal vATia. M a@AveTe Ta naisid va naidouy f va Hacosv
70 enibepa. Mnv mpokaheite {njid Kaw unv avoiyete Tiq
GuoKeuasiec. Mnv KaTanivete To mepiexoevo. M xpnotponoteite
@Bappéva ri/Kal Mapapop@iEVa emBéuata. AMoppinTeTé
Ta. 3¢ MEPIMTWON AKPaiou, apATETAHEVOU i XPSVIOU TGVOU,

€ yiatp6. Mnv 1a pakakd
07O POUPVO PIKPOKUPATWY.

o finote coBapé Tipén:

oty Health Plus (Shanghai) Imemauona\ Co., le
Kal oTNY ToIKY app6SIa apxr, N onoia Ba mapéxel
TNEpaITépw GUBOUNEC.

ver for vattenbad:
Fyll en stor kruka med tillrackligt med vatten for
att helt nedsanka dynan utan att vidrora botten pa
krukan. Koka upp vattnet och ta bort pannan fran
varmen. Sank inte ner kudden medan vattnet varms
upp. Anvand ett trubbigt, icke-metalliskt verktyg for
att doppa och ta bort dynan fran vattnet. Lamna inte
kudden utan uppsikt nar du varmer upp. Om kudden
har en avtagbar rem ska du ta bort denna rem innan
du varmer kudden. Om remmen inte kan tas bort,
undvik att sinka remmen nar du varmer kudden.

Lamna kudden i vattnet under den tid som anges
nedan. Om kudden inte har uppnatt den nskade
temperaturen ska du nedsanka igen (i samma vatten) i
ytterligare en minut.

1-2 minuter

Lat inte kuddarna komma i kontakt med krukan
eller lagan under lang tid, eftersom det kan leda till
att kudden spricker. Torka av med en handduk fore
anvandning. Kontrollera alltid kudden for tecken pa
skador eller lackage fore anvandning och kassera om
det finns skador. Testa alltid kuddetemperaturen fére
anvandning och Iat svalna vid behov

For kylande behandling:
Lagg dem i frysen i minst 4 timmar, och placera dem
sedan i fodral innan de anvands.

Fér anvandning med pump:
Varm upp brostskydden i enlighet med anvisningarna
for varmebehandling och linda dem runt utsidan av
bréstpumpens tratt, och fast med fastanordningen,
medan du pumpar.

+ Endast for utvartes bruk - far inte anvandas for andra
andamal an de ovan angivna

+ Lansinoh® varma och kalla bréstterapipackningar ska
endast anvandas i hogst 20 minuter.

« Rengér med mild tvél och vatten.
« Placera inga tunga féremal ovanpa bréstskydden

« Anvand inte bréstskydden pa barn, och lat inte barn
tugga pa dem

Varning: Kontrollera alltid temperaturen pa kudden
fore anvandning. Endast for extern anvandning.
Anvand inte dverhettad eller i mer an 20 minuter. Varm
alltid upp efter rekommenderade tider. Uppvarmning
utover den rekommenderade tiden kan skada kudden.
Gverhettning eller for ling hudkontakt kan orsaka
skador, inkl. brinner. Temperaturen ska kannas varm
vid ber6ring men inte for varm och aldrig smartsam.
Det ar normalt att kudden expanderar nagot nar den
varms inom den rekommenderade tiden. Om du varmer
kudden utover den rekommenderade tiden och den
blaser upp som en ballong eller spricker, stang av
mikrovagen omedelbart, vanta tills kudden svalnat och
kassera kudden forsiktigt. En kudde som har éverhettats
bor inte anvandas igen.

Applicera inte pa kanslig, skadad eller ssmnad hud.
Anvand inte nar huden inte kan reagera ordentligt pa
temperaturer (tex. nar du anvander lokalbedsvning
eller smartstillande medel). Anvand inte om du har
en dilig krets. Somna inte nar du anvander kudden.
Anvand endast enligt anvisningarna. Anvand inte

till spadbarn. Lat inte barn leka med eller tugga pa
paketet. Skada och/eller 6ppna inte forpackningarna.
Anvand inte skadade och / eller deformerade kuddar
utan kasta dem.

For extrem, langvarig och kronisk smarta, kontakta en
lakare. Placera inte de mjuka skydden i mikrovagsugnen.

Allvarliga incidenter maste rapporteras till Health Plus
(Shanghai) International Co,, Ltd. och den lokala behoriga
myndigheten som kommer att ge ytterligare rad.

BG | Top6buuku CtyaeHa v Tonna
Tepanua 3a rppau Lansinoh®

MpeaHasHa4eHue:

M3non3saiite TopGUuKiTe CTyAeHa v TOMna Tepanis 3a
rbpau Lansinoh® ropeLuu 3a 06n1ekyasaHe Ha 3anyleHy
KaHaNM 11 MACTWT, & HErNOCPEACTBEHO NPEAN KbpMeHe,
3a noarnomaraHe Ha NOTUHaHETO W MPUTOKa Ha MIISIKO.
TIPOAYKTHT MOXE Aa Ce M3MON3Ba NPEan Uin No
BpEME Ha CECUATa Ha U3MOMNBaHe, 3a Aa Ce HaManh
0BLLIOTO BPEME, KaTO Ce OKyPaKaBa No-6bP3MA MOTOK.
Mnonssaiire TOPGUHKiTe CTyAeHa v Tonna Tepanis 3a
rbpav Lansinoh® cTyaeHu 3a obnekyasaHe Ha 6okaTa 1
HaNPEeXEHMETO NP NoAyBaHe Ha MPAMTE MM MACTHT.
3a 2 CTOSIT Ha CBOTO MSACTO, NaKeTUTe MoraT Aa ce
NOCTaBAT B CyTHeH

3a ropewa Tepanus:
VIHCTPYKUVS 33 MUKPOBBAHOBA (ypHa: MocTaseTe
€41H NaKeT NlerHan B MUKPOBLIHOBaTA hypHa B
NPOLABKEHHE Ha yKa3aHOTO MO-AOMY BPEMe

700 sata =
16 cexyHam

1000 sara =
13 cexywan

1250 sata =
11 cekyHan

Bcey nakeT TpaGBa Aa ce 3aTonna nooTaenHo. Cnea
KaTo NPOBEpHTe TeMNepaTypaTa Ha NaKeTa, MOXeTe
Aa ROBABHTE OLLE BPEMe, B CTBIKM OT 5 CEKYHAM, B
CbOTBETCTBME C Hy}AMTE, AOKATO NOCTUTHETE XenaHaTa
Temnepatypa.

VHCTPYKUMM 3a BoaHa 6aHs:

HarbNiHeTe ronama TeHpKepa C AOCTaTbYHO BOfla, 3
A2 MOXeTe fa MOTONMTe NaKeTa Hamb/Ho, 6e3 Tol Aa
[IOKOCBa [ILHOTO Ha TeHmKepaTa. M3uakaitte sopata
Na KNNHe 1 OTCTPaHeTe TeHKepaTa OT KOT/IOHa.

He notansiTe nakeTa 4okaTo BoaaTa ce 3arpsisa.
V13non3saiiTe Thr, HEMETaneH MHCTPYMEHT, 3a Aa
NOTOMMTE W U3BaaMTE NaKeTa oT BofiaTa. He octassiiTe
nakeT 6e3 Ha[130p, IOKATO ro 3arpsBare.

roToneTe Naketa 3a yKasaHoTo No-Aonly Bpeme. AKo
NaKeTLT He AOCTUIHE [0 KeNaHaTa TeMNepaTypa,
NoToneTe 0THOBO (B CblLATa BOfa) B NPObIKEHNE Ha
oule eaHa MUHYTa.

1-2 MUHYTH

He nosgonspaiiTe NakeTbT Aa BNe3e B KOHTAKT C
TEHILKEPATA MW M3TOHHMKA Ha TOM/IMHA 33 BB
NepUOA OT BPeMe, Thill KaTo NPOSBMKNATENHNAT
KOHTAKT MOXe f1a CryKa MakeTa. Mpeay npunoxenue,
nopcylueTe nakeTa ¢ Kbpna. BUHark nposepsBsaite
naKeTa 3a NPU3HALM Ha MOBPEAN MK Tey Npeaut
yNoTpe6a 1 M3XBbpreTe, ako OTKPHETe MOBPea.
BuHaru Npo6BaiiTe TeMnepaTypaTa Ha NaKeTa

Npeav NPUNOXKeHHe W OCTaBETe Aa Ce OXNaau, ako e
Heobxoanmo.

3a cTyneHa Tepanus:
3ampaseTe B NPOABMKEHME Ha NOHe 4 Yaca, cnea
KOeTO, MocTaBeTe KanauuTe npeam ynotpeéa.

3a ynotpe6a c nomna 3a Kbpma:

3aTonneTe NakeTUTe, B COTBETCTBIE C UHCTPYKLMITE
3a ropelLia Tepanus 1 yBunitTe BbHIIHATA YacT ¢
BL3rNABHMUKITE 33 MbPAM, KaTo PUKCUPATE C
GUKCMPALLMA eNeMeHT N0 BpeMe Ha NoMnaHe.

+ CaMmo 33 BbHLUHA yNoTpe6a - He u3non3saiiTe 3a
Lenw, pasnnuHm OT onNMCaHuUTe No-rope.

+ Top6uyTe CTyneHa v Torna Tepanus 3a rbpan
Lansinoh® Tpa6ea Aa ce Npunarar 3a MakcuMym
20 MuHyTI.

+ MoumcTBaiiTe ¢ MeK canyH 1 Bopa
+ He nocTassiiTe TeMKu NPeAMETH BLPXY NakeTuTe

+ He n3nonasate sbpxy 6e6eTa 1 He NO3BONABaNTE Ha
6e6eTa na AbBuaT NakeTUTe

BHVMAHWE: BuHaru npoBepsisaiiTe TeMnepaTtypara
Ha naKeTa Npeau NpunoXeHue. Camo 3a BbHLWHa
ynoTpe6a. He 13non3Baiite, ako Mpo,
NPeKaneHo ropeti n He U3Non3eanTe 3a Nepuona,
MO-ABALI OT 20 MUHYTW. BUHArW 3arpsiBaitTe cropen
NpenopbuMTenHUTE BpemeHa. AKo BDEMETo Ha
3arpsiBaHe HaABMLM NPENOPBYAHOTO BpeMe, ToBa
MO)e 13 10BEAE /10 NOBPEa Ha BaLUMs NaKeT.
[perpABaHeTo NN NPEKaNeHs KOHTaKT C KoyaTa
MOXE [13 NPEAM3BIKA TPABMA, BKIOUUTEITHO
u3rapsHus. Mpy AOKOCBaHe, TeMnepaTypata Tpa6Ba
na 6bAe ToMna, HO He U ropeLLa U HKora He TpsiGea
7la Npeau3BuKBa 601Ka. HOPMANHO e NaKeTLT NeKo Aa
Ce pasLuMpu, KOraTo Gbiie 3arpsiH B IPOAbAKEHME Ha
MPENOPBYMTENHNS NEePMON OT BpeMe. AKO 3arpeeTe
NaKeTa 3a Nepyog, No-AbABI OT NPEMOPLUMTENHOTO
Bpeme, 1 Tow Ce Hafye KaTo 6anoH NV ce Cryka,
MUKP bypHa,
mauaxawe naKeTa 1a Ce OX/aau, Cnef KoeTo,
BHUMATENHO, o M3XBbPAeTe. KoraTo MMaTe ChMHeHe
MW NO BaLINA NaKeT UMa NPU3HALMW Ha AedopmMaLms,
N3XBbPNETe NakeTa. [MaKeT, KOMTO BeAHBK € 61N
NperpsaT, He TPAGBa Aa GbAe N3MOA3BaH OTHOBO.

He 13non3saiite Bbpxy UyBCTBUTENHA, HAPAHEHE KOYa
Wnu Koxa ¢ Wwes. He n3nonssanTe, KOrato Koxara
He MO)e Aa pearupa npasuHo Ha TeMnepatypa
(Hanp. N0 BPEMe Ha NoKanHa aHeCTe3Ns U Npuem
Ha 6ONKOYCNOKOABALLM NeKapcTaa). He usnonasaiiTe,
aKo CTe ¢ Moo KPbBoOGpaLLEHe. He 3acnuBaiiTe,
[AoKaTo U3non3ssate naketa. M3nonssaiTe camo B
CLOTBETCTBIE C MHCTPYKUMMTE. He 13non3saitte 3a
6e6eta 1 Manky neua. He nossonasaitte Ha neua
[ 1 MrpanT N AbBUYAT NakeTa. He nospexaaiite
Wi oTeapsiiTe TOpGMUKNATe. He nornblLaiiTe
CbabpKaHMeTo. He M3nonseainte nospeaeH u/unm
AehOPMUPAHM NaKeTV U A U3XBLPAANATE. B Cnyuait
Ha CUHa, NPOABMKUTENHA MW XPOHWYHa 6onKa,
KOHCYNTVpaiiTe ce ¢ nekap. He nocTagaitTe MeKiTe
MOKPVBana B MUKPOBbAHOBaTa GypHa
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