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Biztonsagi figyelmeztetés

Kisziajik, hogy megvasirolla 2 3112 vémyomédsmérbl Az egyiég meghichald aramkinik
&5 tarifs anyagok felhasrrdlisdval készilt. MegfelelS hasenilat esetén ez a késrdlék dvekig
kielépitben ezalgdlfs & felhaamnibit.

Rendehtetéaszend hasznilat; A digitilis vErmyombsmérf a szisztolée &5 dinszmolls vémyomds
&3 pulpossrim méndaéne szolpdl felebnek &3 12 év felemi serdilk folkarjin nos-lnvaziv
haikéval A késziblék fell il klinikai &5 otthoni haszrélatra.

Minden fiunkeid biztonsigasan hasenblhats, & ax értdkek g LCD KUELZON is loohvashaiok,
A mirési powicits egy felnbit ember felkargin kell eThelyesnd, Bz 2 BETEG a kijel&lt
FELHASZNALL,

Kérjiik, figyelmesen ohvassn el ext a kéxikdnyvet a késnlilék elidtt, Kérglik, frizze meg
ezt a kézikinyvet kieibbi haszndlotra. Vémpondadval kapeolatos konkrét informdeidlobn,
kiérjlik, KONZULTALION ORVOSAHOZ. A BETEG epy kijelill FELHASENALQ.

Akockizatok ée sérilésck eloertiléee érdekidben tariza be az Sagmes fgyelmeztetd dvinttrkedéat.
Caak fs s reriben miil & terrnékoed. Fasrnilst ebfitt olvassa el oz dasres utaxitdst.

HASZNALT FIOYELMEZTETC JELEK ES SZIMBOLUMOK

Wigydent
Kiitelezd

Tiltott
BF tipusi berendezéis
A hnezdlati utasitist KOTELEZO elolvasni

Sonorsisrim

A hagenall terméket o helyl elfirisoknak meglilelien
vigye az ijrahasznositisi gyijibhelyre

=

Atermdl megfelel a:zngEL-'] 2017/745 MDR rendelet
23 arvostechnikai esskbatikre vonatkors kévetelményeinek

Ciylrth
Meghatalmazott képviseld ax Eurdpai Koztsséghen
Tartsa szirazon
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m
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Tartsa napfényiil tival
Gylinis idopontia
Orvosi eszkiz
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<H a Biztonsagi figyelmeztetés

&\wn

Aslilyos keringési problémilkckal kiedf azeméhyel kellemetlen draéat
inpaszinlhatrak, Hasrndlat elit konsmltiljon arvosival,

Farduljon orvosdboz, ba & vizsgdlati credmények rendszeresen rendellenes o
drifkekeet jeleznek. Ne pribiljs meg domagn kezelni ezeket a tometekes andlkel,
hogy elfsnir konsaltilna arvosdval.

kiziralag a1

A tervezitk. Semmilycn mis
mdidon ne hagmila.

Alermekel nem coecsembknek vagy olyan személyeknek szintik, akik nem
ke kifefeznd sehnd fhoukat.

Me szerelje s2ét és ne kisérelje meg megjavitani.

Me basrndljon o készillék bizelében mobilielalont és egyéb eris elektromos vagy
elektromiprescs teret léirehozs késziléker, mivel ezck hibis leolvaekat &
interferenciiit okozhamak, vagy interferenciaformiesh vilhamak a késznlék mellett

Cank az EN 60601-1 éz az EN 60611 -1-2 szabvimyoknak megfeleld, sjanlon
ketifs srigetelési AC sdaptert hasrndliom (lisd a 39, eldalon). A nem
enpedélyerell adspler Hinel és Sramiltést okozhal,

& Az skkumubitorral kapesalstos Svinsézkedések

Me hasrrdljon egyererme ] &8 répl elemekoet.

Cserélje ki az elemeket, ha a képernyin megjelenik 2= al y Energiaszi: jelmﬁ"n'.

Crwlhieddjon meg amdl, hogy a2 akkumuldior pelaritiss mepfeleld.

Me keverje ax akkumalitortipusokal. Hossond életlartamd alkéli alemek ajémlottak.

Vegye ki nz elemelcet n készilékbil, ha ttbh mint 3 hinapig nem haszndlin.

Az clemeket megfelelben drialmatlaniisa; tartsa be & helyl tdrvényeket éa clbirisokar.




Biztonsagi figyelmeztetés a Biztons:igi figyelmeztetés a

20, A rendszer hihis éndicoet predulokThar, ha o gyketd sl meghetiromt himdradiled

Fomilo ubiettieok Beserislar ¢15 s pénatartalometartomémyon kivil tirolja vagy basmdlja. Ogyeljen armm @ vémyomismértt
1 Mo ke S w2 DacfLonfienfint am G iagupsetilival, A iesyemi pudrisckos ool ofymm vhldaiesd] s, oy gyermekek, BRIl 4 kinevik pe fhessnek horzi
Sz lhurrmnﬂn'hdwﬂnﬁmﬂ a2y -Nen_ it o ld P P ——

a vagy egyéh
llu'd.u.liumw.hn!.hshl.u;ll.nﬂ e ; dpf!lfbﬂ;_lj.elmﬂ. W ek ignesce menik kil lEhen, mert ceck bty leolvasist
l.l!lwﬁwr.uﬂ?ﬂ:hmﬂﬁhnwhw h 1 Ingmeg P i i vagy i i vilbamek o késznlék mellen.

a SOHA ne a felirt gyigy aniiol], bogy elhande besgultalt 22, Ne hasenklion egysoems i 65 rbgi elomeket.
vulna arvoséval. 1. Coerdlje i az elemeket, ha a kijelsin megielenik az alacsony sidoumsbitor 1hlibisdger
4 AHWHT problémakical klzh epyének kellemetlen deadal tapiszialiatnak. Hasandlar elin Jetza ™ EH * Ceentlje ki mindhds eleset egyamers
5 m"‘ ::tt.mijbmut vagy ol up 1 ni.i'l.lwmiwmﬁilmllm ﬂﬂckmdtuo}wml.ﬂmﬂﬂumlmmm
gy II! hem !“ il & cruklindl ds & felkarnil maére Wegye ki az elemeket 2 kisellékbal, ba t8bb mint 3 hinapég nem hasenilpa.
M & Mind at s o :kl‘unmluuklﬁnwﬁuvﬁn,umb ﬁNsI:mEsuulmukﬂmun1H1|Mpah1lth
- [ 2T Az rarisa be a helyi ifrvémyeke & eliiniscket.
B il ﬂﬁ]: il L bshon Eronvedlk. Efvii acr " 23, Cyak ax EN 6060 1al &5 EN 6060]alel szatndnyokmk mogleleld, keitds soipetalésl,
wugy gyenge pul iz ] uh&:ﬂk—kn iljanak kezelh l'-ll-. 4 sfinlot AU slapdert hemnilon. A nem engedélyesst adapier tleset & dramitdst okozhat,
maguk is ik 2 i : ekl filggon eliimd eruikekot kaphasmic. 29, Figyelmeztesés a kezelineis, hogy olvissa & a hagmila dootands! Mleetet.
7. Aol w smemipek, akil selvistmsevacban, pdiul pirvan vagy kamea resdllnss salvverisben 30, A erkiiehde TSP keresstll el s mitdeipmek mep kel Felelie
wgy potvarfibrillioidban dnek, cseke kezelfor d egyezietve hesmiljik ezt o SE-n meg
P——— I— -. Eréal mbdazer hatds Lool 1 e [T @i ia1 vagy az TEC S04450a1 seaboviimy kfvelelminyeinek.
eredmiényerhes. 3. Me husenibia o kévrildket seillindsi A it heful
£, Al gyaknri mivéaik sérlllis olozhatsak 4 besegnek 3 vicicamilis sy mis, pidiul betegrailthilmnd] mensbaifhan vagy bellkopteren. N
9. A mandzsettht nem szabad sehre helyersd, mert ez tovilsbi séndMscket ckazhat, 3 Awﬁlrlrhdl' wmelyek 1 ha
16, ME régritss a drsattét olyan véghaghor, amelyvet i infiiébox vagy birmely mis e S .
intravaszinabinis hemensther, tripiis vagy aresio-vénis (A-Y) bl heaniinak, A mandzse - ;‘Wﬂ“'mm““*:m“m“mwun‘m
felfiljisa dimenetileg blokielhata & vérdramlési, emi sériilést ckozhat a betegnek. e eesckh:
11, A sttt nem gadad a nssrtekidmis skdalin v ki helyeasi, Kellis museteklimis M. A mimimilis tirolisi M“‘“"f‘,‘"""’]‘ﬂ__",:“,""ﬂ"f 20°Cans ke
psetén 2 laghewdsbé domintes kar obéalét haszndl, Whimrsékleten fhndnh ks pes (6 brdeli] 2 ra,
12. A mandeectis nyoomsiss Stmensliky &z cgyideillcg basmdll megligyeiiberendcrss a5 Awmmﬂummmmmmﬂ
funkeidvesztisdt okovhatjn ugyanazon & viglagun. » kmyszsti Bmémékleien (20°C) tnénd hasznilsira kise ilipotig: kb, 2 fra,
13 Az vagy meghit folyamains okazhat, ami
:lvmnhmhtl\ini:mlﬁlhu,éis&ﬂlumnbmpﬂ
14. Ellenfrizze, hogy a késelék mbkadéss nem okoo=s hossmn tartt kirosodist a beteg
kenngesdhen.
15, A terméket csak rendeltebbssrond hesrnélairs berveniék. Semmilyen midon ne hasenilja vissa.
16, A vermékel pem dknek vagy alyin &lyekeriek sedmtik, sl fem Tudjik kilejeeni
szindéindnt.

17, A mambesits hosseam tartd Wil Figis skedmit akochas a keron,

1E Me serelje szédt o bdsfildket vagy & mandrsettit. Ne prébdlja megjaitoed.

15 Crak & jivihmgynt hasenilis. Mis mandzsaik sendlaie hibds minksi
eredminyeket encdminyezhen.
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Késziilék illusztracio

A csomag tartama

2, Haszmdlati Ghmubnd

4. Tarolitdsls

3. Karmandesotta

5. IMOPP epésrséglpyi vilidinma adapter
(DO W, B0 mA)
[aMnlolt, nem eneedk)

a Fontos mérési iranyelvek

- Kerillye e pwdst, sdeisr ds Fhrdéat 2 vizagilat el 50 pereig,

[

. A mérts eldit kegalibb 5 percig 2l nyugodt kimyeneiben.

N dillom Tl tescetebis kizban, [ligm mvsgod! helyselben, mikdeben s karjil

nariss @ sEivével egy smmthen,

. A teserelés soedn kerillpe & besrddet vugy o testrdsxek mozgailsit

o

. MAtesztelés socin kerilje s ecfs ebekiromégneses interferencif, példdul

mikerohulBimi st és mobilteledunt.

&

Viitjon 3 percel wagy bbb, migln ijebi ménde vipeme

. Prébdljs minden nep sryunabhban oz diben megmimil o wirnyomdsds

2 kfivetieneiesséy irdekében.

=

A mirtsek Gssachasonliisst ceak akkor srabad dhoégeani, ba a késciliket
wgyamazem 4 karun, ugyanskhim a helveethen f spyamabhi o mapyeakben

Basmaljik

@

. Ez a wimyombsmiéeh nem sjinlost siityos sefvritmuszavarban srerved blmek.

190, N basmdljs ext a vémyomésmértt, ha o késotlék sémlt

Gyors inditas

heree be ax clemeket (A db)
sents bevegddug i a méndegyedy bl oldaliba (B dbes),

A dbra

3. Tiwolitsa ol 2 wastag rubiizatot a kar teciileiécfl. B &bra

4, Pikenjen séhiay percig a vizagilan eliar, Clinn e egy crendes helyre, lehelileg sxalboz
keeg) it szilded fellletme tmaszmve, bals e tegye kereszthe, Mhtsje legyen a padlival

pirhuzamas (C dbra).

i dbra j‘f—\

5. Helyerse fel a masdescntit o hal kande, & tartss cgy snsten & seivivel, A mandesets sljit
kirzlbelol L2 coerel (04=0,8%) kell elhetyerni o kanyakiztlet felott (T3 és C die).

'%}lf-:i,

[ dlbra

. MNyomijs mep a "START'STOP" gomibot a mérds elmditisdhor.

Az egység miltkidése

Elem behelyeztéae
Cximringes be ar chembarid fedel# a nylllal julzett médon.

Helyerers be & b AA wTkili clemet o polaritimak meglekdden

Firja e az elesiarnd Fedeléit

kfvetolmémyeinek]. Az adapter cspdlaliond érintkerfjének beltl poritivnek és kival
neguilvnak kell lessss, 2,1 mimees kowsliz caatlakonissel.
W hasenilion mels tpued hiliesti sdaplet, mer az kimosithali & késslliket

= AC adepter csatlakond

Megjegyeis: A tipellitis av SATAT KESFOLEK résme.




Az egység miikidése

Tdé/Drtum beallitisa

Kikepesolt llspotsan nyosije meg 8 "STARTSTOP pomsbot kirfilbhell] 3 mrisodpercig

a2 diddtum midhe vald belépdshes, Allisa be clbande o hinepet a "MEM® gomb segitsdptvel,
manjd Tipomja meg @ "STARTETOP goasbot a na, dra & pere bedllitisdho.

Mean sbeniit, metyik bedllithsi mibdhan ven, nyomja meg s STAET/STOP gombot o késriltk
kikapesolisihax.

Bfinden informici mestésre kel

Megicysis: I & Reamtliket bekapesalva hagys, & 3 pencip nem haamiljs,
autmatiknss elmest a2 Seres informbeiot & kilkapesal.

oao”
[

G Az egység milkodése

a

1. Feathrozotiss Ml be o evegddupll & measior egvady hil aldaldn wmidlhssh sydlisha,

A karmandzsetia felhelyezése

L A ldpdires rise Kifele nirres, & helyerze be a mandsesta vEgdt o mandzseia
FEmpyvliiije ali

3. Rigzitse 8 mandzsetsit korhlbelil l=2 crmeel (04=0,8") & knydkizglet flé. A legiobb
eredrndny ebérdse drdekben helyemee fol o mandesemit o csupasr kema, & tariss egy

Exintheti & gelwvel 4 vizapilal sorin,

Megjegynds: Ne dogia be a levegbdupdt a monitor egység jobb cldalim talilhacd
myilisba. Ext o myilist csak opoionilis ipegységher terveridic.

Az egység miitkidése

Mérés

1. Belmprachis
Nyomja meg és tars lemvonna & "START'STOP" gomibot, amig epy sipald Bangot nem hall.
Az LOD képernyh egy misadpercne megelenik, ambor & kSllfk gyos dlagsdoist wigez
Egy hossxi bang jels, hogy s esxklir kiszen 8l o mérdsre.

Megjegyrds: Az egysig nom fog milksdni, hs a mandzsettibon oz elfxd vizsgilathdl
szt marnddk levegh telilkmd, Az LCThna * J * villog, amig
a myomis nom stabilizaladik.

2. Felfigis:
Az egyefg ik Telfijdadik &
Ez idii skatt kérli, ne besoélpen,

6 el w felfjdsl,

an
= (I

mmiig

Az egység miikidése

1. Midrés

A rindEsetta Felfijie ulis o leveph lissn Wvozik, amant 421 3 mandeseTlEyomas
drtékn jebri. By villogt * W * egyidejiileg megjelenik a képermypbn, jelerve

a grivvends carlelésdn,
=miiy

830" w
i,

®

Mepgjegyrés: Lepyem nyupgmlt & ménds sl Kenllie n bearédet vagy o tesinészck
mrgalisEl,

4. Erednsdny megjelseiidse
Himom phivid alpald hang hallhard, amikor a mnks befejeaddiit. A késenyin

(N
.20

1
1
a%.* 15

Mepjegyeds Lisd o 500 obdalt o vérsvomdin vonatoosh réiletey informbslokét.




Az egység miikddése m Az egység milkddése m

Kikapesolis | . Alacsony energiaszint jelzf
ATETORSTART posnb megnyomisivel o kdselild bdom] yﬂ.armmm ik anihatd,
Az egyedg komafbeil 3 percre milva kiknpesol, ha pem toréai ssmmilyen ménk. 4 ravid figyelmestesh bangelads hallatszik, ha sz edemek dletartama kmeril, & nem l=het

fielfjni n mandmsetit s ménésher. Emellett a * 0 * is megjeleni kirnlbatnl
Bizlonsigi évintéricedés: He o nyamds o mandzsetuihas ol entisst wilik ¢ vizsgilat sorin, dnke : S

myomje meg @ "STARTETOP gembed o kikepesolishor. A mandrsciin nyomises gyorses 5 missodparciy s kikapoolis oM, Ekkor coendljs ki sz clemakel. A folyamat sonin nem
it it i fomdul el membeiavesrits

Memiria ellenbradse

Kikapesolt dllapatan myomje meg & s lemomva & MEM™ pombot & kéalk bekapesolisihoz. n

Az LCD sz winlsé mirési mesndeist KO:01 ébélclodnt jeleniti mag. A memiriiban by régebbi meérdsi
eredminyek a MEM™ possh mepnyamisival tekintheidik meg.

- - IEI.I
mmHy
= ‘S Statikus nyomdsmérés
. Kikapcealt illpotban oyoma meg d8 larta lmyonivn o "START/STOPM gombol, majd
B30 ﬂ : 830" w 15 hebyezze be a2 elemeket. Amig s LCD kipemyt meg nem tehik, engede fel s _START
{008, we 0,08, STOP” ool
B Ammikor oz LCD képernyfin 2 dupla malla Mithesd, a vimyomismeénd statioes dllapothan
Memébria tirlése van, A sroftver verzitje a palvusszim helyédn jelesd meg,
Mikiizben a , Memdbris allenSreése™ médban van, myona meg 3, STARTSTOP gombot
ts farisa oyomya kiellbelil 3 miscdpercip ax Ssszes kordbbd mécdsei coodmény 1orkisdhea,
amlg a kijeloba meg nem jelenfk a ™= = =" sipold bang klsérendhen. =
i mmiig
- B
-
-- s 0
Misgiepvate: Cak & srervisteemélyret Tirhet boerd chher i leeminddhoz,

az Qzemmdd nomadl hasmilar cietén ners Erbeti &)
Megiepyaés: Mepgjepveds: A memmdris tem SHhass vizees, b mis dehlid

Az egység miikodése @) Vérnyomss informicio

Hibaelhiritis

Vémyomds
Probléma Lehetsdges ol Meguldis A vémyomiis o wimek az ariéridk falit nyoms ergje. Tellemafien higamymillméterben
(Hgmem) meériic. A sxi Y ara erd, amely az érfulakra hat
Hatdrozottan hohyorze it a
A mandrsetiz vl szoras, vagy . 2 minden alkalommel, amikor & sxlv ver A disestobds virmyomis a enckre kifejtett e,
nincs megfelalen shhelyarve | 1y o eeyouiznles feles sanlkor & azév & szivverdack kizbit plbes.
& latrees {Liisd a 41. oldaly
A\irwu;lﬂﬂumn o 1 testhelyecthen Ol Az agvén wirmyomiss gyvakran villosik a map folvamdn. Az izgalon s & fecrillinig
zpikos farin & knrjit o seivhez kizel helyerze. o vérmyomss emelkndését, mig ax alkoholfogyassis s 2 flirdés cedkoentheti
bl vannak Poatatlan vi " A vizzgilal sorin kerlilje 3 beseddel - . i
o %m VIgY B tesEmEk megitishl, & véroyomist. Bzonyos hermenok, mint példiul oz sdrenalin (amely stresse hatisdr
& test i y
oEpEs Clbefidilin meg wrdl, hogy Feleraisadnl A P AP . .
MOTgALS FHia: a meéegyadg Al helyzetben * eluezhugil, emi vérmycents
van u wericks idderak wlan, emeliedéshes vezed.
{Liisd a 41. oldak)

Ha czek 2 méntai asimok 10l magassk lesrnck, a2 ¥ jelenls, hogy & seiv keményebben

A mandrsetts sem Mgk fel & theh snepfielefen van rogritve dolgnaik enint kellean
megfeleien 2 mandeetidhor &5 .
‘mirlegreighes.
200 Felel perbe: wricdolis vénmpomrda
Oilvassa ¢l flgyeimesen a hasonidlat Alss ghrze: dissrinlin vémvpomia

intmutmt, s merien djra

..Err-FIeﬁitm Mem megfelelf milksdends megfekelien. .
i et | ) § RS eSS i _/h/\»—/\‘//\‘_l\’\’_‘ \
ik (1] M
A dileyomsds meghalsda & Oihvassa ¢l figycimesen a hesenilati
: nvleges i

s i i, ¢ mrjen djrs m
i

SIH) Hygmeam

Naguank
Palder ingadanis agy apon bekll (11, 35 tves}




Vérnyomas informicio

Egészadgiigyi emliékeztetd

A magas vérmyomis vesndlyes belegsip, amaly befolyisoiatja az életmindsigel. Br wedmos
preblémibios verethel, beledrive a asivelégielenadgel, & veseeldgtelensdpet &6 hr yvinrds
Ax ggdarsdges Eletmdd Traanbsvel & wr orves rendszeres Mimgatisdval o miga winmyomds

3 nrekon bezegsépek sokkal knnyebben kerelhesbic, ha kol smkaszibon Sagnoirialjdc

Szisztolés
{ mmHg )

180

160

140

130

120
80 85 90 100 110 Diaszlolés
{mmHg )

Megjegyata Ne odien meg, ba rendellenc leolvinds wetinik, Az egyén vésmyomisanak joll
Jelzdsn akkar kivelkerik be, ha hossrabh idfin keresetll manden nap ugyanabban
az idhten 21 méndst végeank. Forduljon covosibox, ba & vizsgilah eredmizyek
ovibbra is kéresik marsdrak.

a Kérdések és Valaszok a vérnyomisrol a

K Mia kfilfnbedy e onhonl vagy a professionile cpeasdgligy: Elinikis wigre
sdmyomasminds kiehnT
W0 Az emhon mdn vimyamisménds pomnial ket sl maivel jobbar, thkodz mindennep

Elesét. Ar ik eoelkedibeinek, ha kliniksd vagy oo kémyerectben veszik Sket
Ext fehérktpenyshiperidaniinak neverik, ¢ srorooghs vagy idogesség okoatalja.
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